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Freiwillige Dopﬁngkqnxygjig y&ﬁread-@e&_Trginings anpfohlen

Yon Prof, Or. Jeseph Keul. Vorsitzender der Arbeivtsgruppe
Dopingrragen bein Bundesinstitut fiur Sportwissenschaft

Die Arbeitsgruppe Oopingfragen am Bundesinstitut fir Sport-
wissenschaft formulierte bei vhrer Sitzung am 2, Februar
die vom Nationalen Qlympischen Komitee flr Beutschland auf
Antrag von Dr, Horst Meyer erbetenen Ldsungsvorschlige zu '@
den verschiedenen Problemstel lungen der pharmakolegischen
Leistungsbeeinflussung, Dfe Arbeitsgruppe hatte sich am

27. Mdrz 1984 konstituiert und seither zweimal jahrlich ge-
tagt; Mitglieder sind die Professoren Br. Jdoseph Keul (Vor-
sitzeader), Br., Manfred Bonike, Br. Richard Felten, Dr.
Digter Palm und Or. Hans-Kunp Kley. Buf BeschluB der NOK-
Mitgliederversammlung im November vergangenen Jahres in
Pssen wurde die Arbettsgruppe um Ulrich Eicke, Sprecher

deg Beirats der Aktiven, Wolfgang Petéer als Vertreter der . i
Traginer und Be. Ernst Jakob als Leiter der Regengrsetions- e
studie srweitert.

Per von Dr. Horst Meyer beantragte umd vem RDK an die
Arbeitsgruppe weitergereichte Auftrag 2ur Erarbeitung von
Losungsyorschldgen betraf folgende Hauptpunkte:r Ejneé fach-
kundige Beratung von Athleten, Trainern und Betreuern be-
2tiglich der Gefahrén einer pharmakologischen Leistungsbe-
einflussung sollte stets gewdhrleistet sein. Ferner soliten
mindestens zwei &rzt)liche Vertrauenspersonen dber die Bun-
desregierung, das Bundesingtitut flr Spertwissenschaft und
die Sportorganisation angestellt und flUr Fragen des Dopings
entipréchend dusgebildet werden, damit sie die zustdrdigen
Organisationen beraten konmen. Auflerdem sollte eine Posi-—
tivliiste fiir solche Medikamente und pharmakologische Wirk-
stoffe erstellt werden, die bei entsprechender lindikation
vor und wihrend Weottkdmpfen van Athleten eingendmmen werden
ktnaen, ohne dafl Uberschneidungen mit den Depinghestim-

mungen ceintreten.
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Ausgangspuakt flr dieserd Antrag war der Tothestand, daf den

Olyspiasieger Pétoy Angerer, ohne seirn Wissen; dvrch einen
Arzt ein Wirkstsff verabreicht wurde, der auf der Doping-
Tiste steht und -y den Anabplika z¥hlt. Uve Arbeitsgruppe
Dopingfragen hat dazu folgende Empfohlungen ausgesprothen:

1, Die Kommissyon empfiehlt ainhellig, &3l sich Spitzen-
athleten fréiwillig wahrend der verschiedenen Trainings-
phasen stichprobenartig Dapingkontrollen unterziehen.
Ferner sellen die Athleten in Stichproben Ausreisekon-
trollen zv internationzlen Wettkampfen unterzogen werden,
Die Organisation und Auswahl der einzélner Athleten ob-
Tiegt den Fachverbinden. Bel einem positiven Ergebnis

anzuwenden.

2, Es besteht Goereinstimmung, dal die Bestellung von
Dopingexperten, die hauptamtlich Dopingkentrellen koordi-
nieren, Belehrungen Uber Dopiag durchfihren und die Ar-
beit zwischéen verschiedenen Einvichtungen Kogrdinderen
s01len, Aicht der richtige Weg {5t, Vor allen Dingen wur-
den Einwdnde vorgebracht, daf es nicht vertrethar sei,
mehrere Dopingexperten anzustellen, wobei bis heute noch
keine hauptamtlichen Arzte fur trainings- und wettkampf-
begleitende Betreuunyg, die zugleich guch Unterweisung
n Repingproblemen vornehmen kiinnten, vorhanden seien.
Schidgigungen durch anabsle Steroide, um die eé bei den
Trainingskantrollen auch gehe, seien bei Sportlern Bis
heute nicht belegt worden. Wehl ater sei gesichert, dab
b &gitzengpﬁftWErn gine VYielzahl von Evkrankungen upd
Yerletzungen durch eine unzureichende dratliche Versor-
gung eingetreten sei. In jedes Falle sollten vErmehrt
Informitionen Uber Doping und sérme Bekampfuny Ulber
Arcre den Trainoern gnd Athleten zugdnglich gemacht wer-
den, vor allem sollte such dié Verhreituong der Anti-
dopingbrogschire des Bpirates def Aktiven und des Bundes-
institurs fir Spertwissengchaft stirker erfolgen.
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3. Bev der Yielfolt der einzelnen Hedikimpate erscheint es
unwogl ich, edime "Positiviaste” zu ergvellen; in der die
Medikaheiye gufgefuhre simd, d¥e unbedenklich im Trai-

ning uad Wettkenpf gingenotnien werden kpanen., Es wurde
jedosh wvargeschlagen, an Arzté uad Yérbinde die Medika-
mentenlistd fur die §lymgischen Spiele¢ 1988y in der sdmt-
Tiche medikamente auwfgefihre sind, die wvowm Erzbeteam mit
u den Blympdschen Spielen gesommen und dort ggf. einge-
se bzt werden, zu verteilen. lan digser Liste sind samt-
liche Medikamente, dié beim Training oder Wettkampf we-
gen der Dopingbegtisimungen micht Eingevotmmen werden dur-
fen, gekennzeichmet,

4. Die Kommission bittet das MOK, die Sporthilfe, den Bun-
desausschul Leistungssport des BSB und das Bundesinnen-
minfsteriom Wege und Méglichkeiten zu finden, dafh die
se1t langem immer wigder gaﬁtgﬂlté Forderung €rfallt
wird, Mittel flir Arzte beveitzustellen, die Hauptamtlich
Trainings- uvnd Hettkampfbegleitung Ubernehmen kEwnen und
an den sportmedizimischen Instituten bzw. sportmedizi-
nischen Untersychungszeniren angesiedslt werden, damit
sie in 1hAreém Aushildunygs- ufd Wissensstand spets den
neygsten Erkerntnissen angepaBt werden. Bemeinsdm mig
dem Beirat der Aktiven ist zusdtzlich erneut eiae Eingabe
an die Bundesregigrung verdgesehen, um die Vbraussetzungen
fur die dvrztliche Betreuung 20 verbesseérn uhd damil
Bopingzwischenfdlle, wie $ie bedaverlicherweise imn Falle
Angerer aufgetreten sind, zu vermeiden.

Die Arbeitsgruppe fir Depingfragén beim Bundesinstitut fiw
Sportwissemschaft fst zwischenzeitlich zu einem wichtigen
Instrument Flir die einzelnen Fachverbinde, fir Trainer gnd
Athleten geworden, 82 Unklarheiten und Fachfragen dort ge-
stellt ungd entiprechend sdachgarécht bearbeltet werden kin-
pen . Daviubertinaus hat dié Arbestsgruppe dos 2ia), ney auf-
kammende Entwicklungen eder Entschexdungen des 10UL oder
interad tignaler Fachyerbafnde zu Uberprufen, in @ider $Stol-
lunghahuie zy bewertén god in sdinén Auswifhurgen iy die
YPS  Fachvervanue bzw., dfe Aihleten zp erklaren,
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