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Avant-propos

Dopage ! Ce mot m’a toujours fait sursauter.

Il y a vingt ans parce que j'en ignorais pratiquement tout et que je le
considérais comme une pratigue de drogués.

Aujourd’hui, parce que j'en connais les méthodes et les éléments les
plus secrets, que j'en redoute chaque jour davantage les séquelles
tardives et indélébiles mais peut-€tre et surtout parce que je me rends
parfaitement compte de I'ignorance quasi totale de la plupart des gens
qui en discourent !

La plupart ? Hélas, out. Qu’ils soient athlétes, entraincurs, dirigeants,
médecins, journalistes ou supporters, la grande majorité des sportifs
ne possédent, 4 des degrés variables, que des connaissances parcel-
laires et lacunaires sur la réalité des phénoménes et des problémes
posés par le dopage, ou plus exactement par 'emploi de substances et
de moyens considérés comme dopants.

A qui en incombent la faute et les responsabilités ?

Aux dirigeants des fédérations ? Peut-étre, car beaucoup se donnent
bonne conscience pour stagner dans leur immobilisme en arguant de
fallacieuses statistiques pour prouver la régression et la disparition du
recours aux substances dopantes, malgré les cris d’alarme désespérés
poussés par certains collégues plus lucides et par certains dirigeants de
clubs, plus intelligents ou mieux informés de lampleur des drames
déclenchés par le dopage hormonal.

Aux athlétes qui savent et respectent la loi du silence ? Certainement
pas ! Car, durant leur carri¢re, ils craignent les représailles de leurs
¢quipiers, de leurs adversaires, de leur entraineur, de leur patron, de
leurs dirigeants, de leur médecin, de la presse et de leurs supporters.
Apres leur retraite sportive, ils se taisent encore souvent par crainte
de ternir leur palmarés, d’entendre leur carriére remise en cause et
d’étre accusés de « cracher dans la soupe ».
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Aux médecins qui savent et se taisent ou A ceux qui parlent sans
savoir ou qui cachent tout ce qu’ils savent ? Pecut-étre, probablement
méme !

Tous ceux qui forment chaque maillon de cette admirable chaine
qu’est le sport, portent d’écrasantes responsabilités dans I'apparition et
'évolution de ce que d’aucuns ont appelé le cancer du sport : mon
propos est de les analyser et de les dénoncer sans complaisance tout
au long de cet ouvrage.

Cet ouvrage paraitra aprés une année fertile en grands événements
sportifs, Une année durant laquelle furent organisés les Jeux Olympi-
ques de Lake Placid, les championnats d’Europe de football, les Jeux
Olympiques de Moscou, le Tour de France, les grands tournois de
tennis et les championnats du monde de cyclisme. Une année durant
laquelle plus de deux mille contréles anti-dopage furent organisés
dans de nombreuses disciplines. Plus de deux mille qui se révélérent
tous négatifs... Plus de deux mille cependant qui prouvérent que le
dopage était entré dans une &re extrémement toxique. Plus de deux
mille qui démontrérent que « Le Dopage » devait étre écrit...

Le 19 juillet 1980, Jacques Goddet qui, mieux que quiconque, connait
le sport et particulicrement ses faces cachées, écrivit dans
« L'Equipe » un éditorial dont un extrait mérite une profonde
réflexion : « Je puis donc confirmer qu'il ne s'agissait que d’une
. observation' d'ordre général, portant sur I'ensemble du probleme posé
par toutes les invraisemblances et les obscurités de la législation en
cours, par tous les mystéeres que l'on découvre dans les divergences
d’'opinions entre différents membres du corps médical sur la nature et
le degré des traitements administrés aux coursiers.

Le sujet ne peut rester tabou. Mal ou insuffisamment exprimé, il
déchaine, avec une compréhensible curiosité, des passions malsaines.
Je wvoulais faire valoir, en énoncant le caractére anormal d’une
situation qui pourrait annuler, apres coup, une victoire déja célébrée,
tout le désordre qui régne en cette matiére. Et inciter les dirigeants
responsables, associés aux médecins, & remeftre en forme des textes
clairs, a fixer des procédures opérantes, afin de poursuivre avec
efficacité et sans désemparer la lutte nécessaire contre le fléau du
doping, a quelque famille empoisonnée qu’il appartienne. »

1. Allusion a un édiorial de la veille « Allez les verls » dans lequel, Jacques Goddet

soulevait I'hypothése du risque théorique que pourrait encourir Zoelemelk en perdant le
Tour suite & un contrdle anti-dopage subi quelques jours auparavant.

AVANT-PROPOS 13

« Le dopage » n'est ni un réquisitoire, ni un plaidoyer. Il se veut un
témoignage objectif qui serve de base de discussions a la recherche
d’une solution réellement équitable que doivent trouver au plus tét,
tous ceux que le sport intéresse. Une solution & un probléme grave,
Trop grave pour encore étre négligé. Aussi, quitte a froisser certaines
susceptibilités, a susciter quelques polémiques ou a révéler des
pratiques et des méthodes malsaines et peu reluisantes, j’ai décidé
d’écrire tout ce que je sais pour qu’enfin toute la lumiére soit faite !




