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Avant-propos

Dopage I Ce mot m'a toujours fait sursauter.
Il y a vingt ans parce que j'en ignorais pratiquemenl tout et que je le
con\iderai5 comme une pralique de drogues.
Aujourd'hui, parce que j'eo connais les mdlhodes et les 6l6ments les
plus secrets, que j'en redoute chaque jour davantage les s6quelles
tardives et jnd6l6biies mais peuletre et surtout parce que je me reDds
parfairement compte de I'ignorance quasi totale dc la plupa( dcs gefls
qui en discourent !

La pluparl ? H6las, oui. Qu'ils soient alhlÖtes, cnlraineurs, dirigcants.
mEdecins, journalistes ou supporters, la grande majoritd des sportifs
ne possadent, ä des dcgrds variables, que des connaissances parcel
laires et lacunaires sur la r6alit6 des ph6nomönes et des problämes
pos6s par le dopage, ou plus exactcmcnt par I'cmploi de substances et
de moyens consid6res comme dopa8ts.

A qui en incombent la faute et les responsitbilil6s ?

Aux dirigeänts des feddrations ? Peut-Ctre, car bcaucoup sc donn€nt
bonne conscience pour stagncr dans leur immobilisme en arguant de
fallacieuses statisliques pour prouver la r6gression et la disparition du
recours aux substances dopantes, malgrd lcs cris d'alarmc disesp6res
pouss6s par certains collögues plus Iucides et par certains dirigeants de
clubs, plus intelligenls ou mieux informes de l'ampleür d€s drames
d6clenchds par le dopage hormonal.

Aux athlötes qui savent et respectent la loi du silence ? Certainement
pas ! Car, durant leur carriare. ils craignent les reprdsaillcs de leurs
6quipiers, de leurs adversaires, de leur entraineur, dc leur patron, de
Ieurs dirigeants, de leur m6decin, de Ia presse et de leurs supporters.
Aprä§ leur retraite sportive. ils se laiscnt encore souvenr par crainte
de lernir leur palmaras, d'entendre leur carriöre remisc en cause et
d'etre äccusds de « crach€r dans la soupe ".
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Aux m6decins qui savent et se taisent ou ä ceux qui parlent sans
savoir ou qui cachent tout ce qu'ils sav€nt ? Peut €tre, probablement
m€mc !

Tous ceux qüi forment chaquo maillon de cette admirable chaine
qu'est le sport. por(ent d dcrasantes responsabilit6s dans l'appärition et
I'ivolulion dc ce que d'aucuns ont appel€ le cancer du sport : mon
propos est dc lcs analyser et de les denoncer sans complaisance tout
au IonB de cel ouvrage.

Cet ouvrage paraitra aprös une ann€e fe(ile en grands 6v6nements
sportils. Unc annie duran( laquelle furent organis6s les Jeux Olympi-
qües de Lake Placid. lcs championna(s d'Europe de football, les Jeux
Olympiques de Moscou, le Tour de Fr.lnce, les grands tournois de
tennis et les championnats du monde de cyclisme. Une annde duranl
laqucllc plus de deux mille contr6les anti-dopage furent organis6s
dans de nombreüses disciplincs. Plus de dcux mille qui se rdv6lörent
tous n6gati1i... PIus de deux mille cependanl qui prouvCrent que le
dopage €tait entr6 dans unc öre extr€memenl toxique. Plus de deux
mille qüi d6monträrent que " Le Dopage " dcvait etrc 6crit...

Le 19 juillet 1980, Jacques Goddet qui, mieux que quicorque, connait
le sport et pärticulidrement ses faces cach6es, 6crivil dans
( L'Equipe " un dditorial dont un extrair mdrite unc profonde
rdflexion i « Je puis donc confirmer qu'il ne s'agissait que d'une
observätion d ordre g6n6ral, portant sur l'ensemble du problöme pos6

-, par toutes les inv isemblances et les obs.utitts de Ia l6Sislation en

..' cours! par tous les rn),r/a/es que l'on dEcouvre dans les ditergences
I opinians enrre diff6rents membres du corps midical sur lä nature et
le degre de. Irärrcm(nr\ dJmini\lre. aur coursie'..
Le sujet ne peut rester tabou- Mal ou i,ßuflisdmment etptimi, il
d6chaine, avec une compr6hensible curiosit6, des passions malsaines.
Je voulais fäire valoir, eo enonsant l€ caractöre anormal d'une
situation qui pourrait annuler, apräs coup, une victoire d6jä c6l6br6e,
tout Le dasordre qui regne en Gie mati?rc- Et inciter ks dirigeants
rcsponsables, associös ttw tfiA:lecins, i remeltrc en forme det lextes
clails, d f-rer des procödures opirantes, afin de poursuivre avec
efficacit6 et sans ddsemparer la lutte ndcessaire contre le fl6au du
doping, ä quelque famille empoisonnde qu'il appartienne. »

I Allusion ä un ddilorial de la veile "A ez les verls " dä.s leqlel lacques Goddel
souevail l'hypolhöse du risqle lheorque que pouiral encourr Zoelemelk en perdanl le
Tour suile ä un conlröle anli-dopage sLrbi quelques iours auparavanl

" Le dopage » n'€st ni un riquisitoire, ni un plaidoyer. Il se veut un
t6moignage objectif qui serve de base de discussions ä Ia recherche
d'une solution r6ellement €quitable que doivent trouver au plus t6t,
lous ceux que le sport intdresse. Une solution ä un Problöme grave.
Trop grave poü encore etre n6glig6. Aussi, quitle ä froisser certaines
susceptibilit6s, ä susciter quelques poldmiques ou ä r6vdler des
pratiqu€s et des m6thodes malsaines et peu reluisantes, j'ai d6cidd
d'€crire tout c€ que je sais pour qu'en6n toute Ia lumidre soit fa;te !


