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Vors. Dr. Evers: Guten Morgen, meine Damen und Herren. Ich

eroffne die 6. Sitzung des Sportausschusses des Deutschen Bundes-
" tages. Diese Sitzung wird als eine &ffentliche Anhorung zum Thema
"Leistungsbeeinflussende und leistungsfdrdernde MaBnahmen im '
Hochleistungssport" durchgefiihxrt. Diese etwas schwer verstand-
liche Umschreibung ist filir das einfachere Wort Doping gew&hlt
worden, um eine mdglichst weitgehende Abgrenzung zu ermdglichen.
Sie befinden sich in einem Saal, der éuBerlich.etwas verdan-
dert worden ist. Die Bilder, die bisher an den Wanden dieses
Saales aufgehdngt waren, wurden zu Ihrem Schutz entfernt, nach-
dem bei einem anderen Hearing in dieser Woche ein Bild herunter-
~gefallen ist und jemanden verletzt hat, der an der Seite saB.
Es besteht keine Gefahr fir diejenigen, die am Rande sitzen,
meine Damen und Herren. Auch die Randgruppen sind gesichert.
(Heiterkeit) )

Im September 1976 ist im SportausschuB ,seitens der SPD-Frak-

tion der Antrag gestellt worden, baldméglicﬁst eine offentliche
Anhdrung zum Thema "Funktion der Medizin .im Leistungssport" durch-
zufiihren. Das ist jetzt fast genau ein Jahr her und war in der
siebten Legislaturperiode des Deutschen Bundestages. Durch die
Bundestagswahl am 3., November konnte dieses beantragte Anhorungs-~
verfahren dann nicht mehr in der siebten Legislaturperiode durch-
‘ gefiihrt werden. Es kam dann hinzu, meine Damen und Herren, das der
Président des Deutschen Sportbundes, Willi Weyer, am 17. Septem-—
ber des vergangenen Jahres schriftlich hatte wissen laasen, da8
es zweckdienlicher widre, die Anhérung erst dann durchzufiihren,
wenn in dén Gremien des deutschen Sports die angelaufenen Dis-
kussionen iiber das Thema abgeschlossen und das Ergebnis in greif-
bare Form gebracht worden seien. Immerhin ergibt sich aus dieser
Mitteilung des Prisidenten des Deutschen Sportbundes, daB der
DSB seit diesem Zeitpunkt lber dieses Hearing unterrichtet war,
Seit September des vergangenen Jahres. -

Zu Beginn der achien Legislaturperiode, und zwar im Marz
1977,'_beantragte»dann die CDU/CSU~Fraktion ein &ffentliches
Anhérungsverfahren zum Dopingproblem. Der AusschuB hat danach
am 20. April dieses Jahres beschlossen, das Hearing mit dem be-
Teits von mir vorgetragenen Thema "Leistungsbeeinflussende und




- 6/6 - . schr

leistungsfordernde Mafnahmen im Hochleistungssport" nach der

diesjdhrigen Sommerpause des Parlaments durchzufiihren. Flir die

Anhdrung wurde dann schlieBlich der heutige Tag, der 28. Septem-

ber, festgelegt.

Bei der Benennung der anzuhdrenden Sachverstédndigen hat
der AusschuB die Vorschlédge der Fraktionen, die Anregungen des
fiir den Sport zustdndigen Bundesinnenministeriums und die Vor-—

stellungen des Deutschen Sportbundes zugrunde gelegt. Selbst-

verstindlich muBten wir bei der Auswahl der Anzuhdrenden auch die

‘Tatsache beriicksichtigen, daf eine Reihe von Spitzensportlern

und Trainern Gelegenheit haben sollten, sich zu diesem sie unmit-

- telbar betreffenden Thema hier zu duBern. Unsere Erwartungen,

was die Z2ahl der Teilnehmer an dieser Anhdrung angeht, sind nicht

ganz erfiillt worden. Das liegt primar an Schwierigkeiten, die

sich aus beruflichen oder leistungssportlichen Griinden ergeben
haben. Ich lasse dahlngestellt, ob dabei auch die Brisanz des

heute zu behandelndeﬂ Themas eine Rolle gespielt hat.

Lassen Sie mlch, meine Damen und Herren, zundchst die an-
wesenden Giste begriiBen. Ich beginne mit den Sportwissenschaft-
lern, die als Sachverstiandige geladen worden sind und begrife
namentlich die Professoren Ommo Grupe, Direktor des Instituts
fiir Sportwissenschaft dexr Universitdt Tibingen, Wildor Holimann
 vom Institut fiir Kreislaufforschung und Sportmedizin, Kéln, Jo-
sef Keul von der Medizinischen Universitdtsklinik Freiburg,
Armin Klimper, Universitdt Freiburg - er ist noch nicht anwe-
send -, Alois Mader vom Institut fir Kreislaufforschung und
Sportmedizin, Ko6ln, Herbert Reindell, Pridsident des Deutschen
‘Sportarztebundeq und Manfred SLelnbach, Ministerialdirektor

im Bundesministerium fir Jugend, Familie und Gesundheit.

Von den Spltzensportleln liegen Zusagen fqlgcnder Athleten

vor: Edith Eckbauer fiir den Bereich Rudern, Klaus Steinbach,
Schwimmen, Manfred Ommer, Leithtathletik, Thomas Wessinghage,
Lelchtathletlk und Heiner Tade, Finfkampf. Abgesagt haben die
geladenen Spoxtler Bernd Hermann fiir die Leichtathletik, der

eine schriftliche Stellungnahme ibermittelt hat, dle den Aus-

schufmitgliedern zuginglich gemacht worden ist, Anncgrct Kronin-
ger, Leichtathletik, Rolf Milser, Gewichtheben, Karl-Hans Riehnm,
Leichtathletik, Walter Schridt, Leichtathletik, Willfried Trott,

Radfahren, Detlef Uhlemann, Leichtathletik,und Eva Wilms,
Leichtathietik.
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Die Trainer Emil Beck flir Fechten und Christian Gehrménn,
Leichtathketiks haben zugesagt. Abgesagt haben die Trainer Gustav
Kilian, Radfahren, Manfred Kinder, Leichtathletik, Ewald Spitz,
Gewichtheben, und Wolfgang Thiele, Leichtathletik.

' Fiir die Spitzenverbidnde des deutschen Sports hat mich eine
Nachricht des Prisidenten des DSB, Willi Weyer, erreicht, in der
er mitteilt, daB er bereits seit léngerer Zelt eine Rede in Bay— -
reuth zugesagt habe und deswegen hier nicht anwesend sein koénne.
Graf Landsberg-Fehlen, der Vizeprdsident des DSB, hat mitgeteilt,
daB er wegen einer Auslandsreise nicht teilnehmen kann. Soweit

ich sehe, wird der Deutsche Sportbund durch Herrn Fallak vertre-
ten, dem Vorsitzenden des Bundesausschusses Leistungssport.'

' Fiir das Nationale Olympische Komitee hat Herr Willi Daume
mitgeteilt, daB er wegen eine;_gemeinsamtgeplagggn Reise mit dem
russischen Sportminister Pawlow verhindert sei - dag er durch Herrn
Dr. Max Danz vertreten wird, der anwesend ist. Flr die Deutsche
Sporthilfe ist Hexr Dr. Josef Neckermann anwesend. Fiir das Bundes-
institut fiir Sportwissenschaft begriiBe ich die Professoreh August
Kirsch und Felten sowie Dr. Manfred Donike, den Beauftragtén fiix
Doping-Analytik des Bundesinstituts fiir Sportwissenschaft. Fur
die Max~-Planck-Gesellschaft war der Pré&sident Prof. Dr. Reimar
List geladen; er hat abgesagt. Er wird vertreten durch Prof. Dr.
Benno Hess, den Direktor des Max-Planck-Instituts, Dortmund. Fir
den Verband der Pharmazeutischen Industrie war dessen Vorsitzender
Max Paul Tiefenbacher geladen; er hat abgesagt. Es ist dem Ver-—
band nicht moglich gewesen, einen Vertreter zu benennen.

Neben dem Brief von Bernd Hermann, den ich bereits er-
wahnt habe, hat mir Frau Brigitte Franke-Behrendonk eine schrift-
liche Stellungnahme mit umfangreichem Material zugehen lassen.
Das Material ist so umfangreich und ging leider so spdt ein, daB

. es nicht mehr mdglich gewesen ist, es fir die Unterlagen des
Ausschusses zu vervielfdltigen und Ihnen zu Ubergeben. Dies wird
natirlich fiir die weitere Beratung geschehen. Desgleichen hat
Prof. Dr. Nowacki eine schriftliche Stellungnahme abgegeben. Wei-
terhin ist Herr Horst Klehr aus Mainz anwesend, der nicht zum
‘Kreis der Geladenen zdhlt, sich telefonisch mit mir in Verbin-
dung gesetzt hat und unter den Zuschauern weilt. - ‘Wenn ge-

winscht wird, an Herrn Klehr Fragen zu stellen, ist dies moglich.

i.i S ' . : ;77
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Meine Damen und Herren, was den Insidern im Bereich des
Leistungssports, vor allen Dingen den Aktiven, Trainern, den
Medizinern und den Pharmakologen, schon lange bekannt war, wurde

wahrend und nach den Olympischen Spielen in Montreal im vergan-
‘genen Jahr und den spektakulidren Vorgédngen dort zu einem allge-
meinen Thema. Nach diesen Vorfdllen in Kanada beherrschten Argu-
mentationskomplexe wie Chancengleichheit und Humanisierung des

- Leistungssports die Diskussionen ebenso wie die Schlagworte
Manipulationen des Menschen oder am Menschen und Raubbau mit der
kOrperlichen Leistungsféhigkeit; Fremdworte wie anabole Steroide,
Pharmaka und technische Manipulationen fanden Eingang in die
Offentliche Diskussion.

Der Sport selbst war dadurch nach dem Verst#dndnis des Par-
laments und seines Sportausschusses zundchst aufgefordert, vor
allem in seinen Reihen diese Problematik zu diskutieren. Der Sport
ist dieser Verpflichtung nachgekommen,'indem der Deutsche Sport-
bund nach eingehenden Diskussionen Leitlinien entwickelt hat,
die.ihren Niederschlag in der Grundsatzerklarung des DSB und des
NOK flir den Spitzensport am 11. Juni 1977 in Baden-Baden gefunden
hat. Diese Grundsatzerklarung ist den Mitgliedern des Ausschusses
bekannt. Sie ist uns kurz vordem Hearing noch in Originalfassung
in asreichender Stiickzahl zugédnglich gemacht und Ihnen zugeleitet
worden. |

Dartiber hinaus hat sich das Prdsidium des DSB anl&glich
‘des Weltcups der Leichtatletik in Diisseldorf am 2. September
mit diesen Fragen befaf8t und Zielprojektionen festgestellt, wie
es in einer Verlautbarung heiBt. Das Thema dieses Papiers lautet,
soweit uns das bekannt geworden ist: "Folgerungen aus der Grund-
satzerklidrung fiir den Spitzensport". Dieses Papier ist dem Aus-

" schuB nicht zugidnglich gemacht worden. Es ist uns offiziell
nicht bekannt und konnte deswegen auch den Mitgliedern des Aus-
schusses nicht zur Verfligung gestellt werden.

Der Sportausschuf vertritt die Meinung, daB unser heutiges
Thema von einer Tragwelte ist, die es verbietet, di#e hier anste-
henden Fragen als eine sportinterne Problematik zu betrachten.
Sportfdrderung ist eine dffentliche Aufgabe und damit auch eine
politische Aufgabe. Uber diesen Charakter der Sportfdrderung als
einer politischen Aufgabe gibt es keine Meinunggvérschiedenheiten

zwischen den Vertretern des Spcocrts und den Vertretern der Politik.
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Gerade weil wir in der Bundesrepublik Deutschland dem Sport ein
sehr weitgehgndes Recht der Selbstverwaltung und Unabhéngigkeit
zubilligen, ein so weitgehendes Recht der Selbstverwaltung und
Unabhangigkeit, wie es internatlonal fast konkurrenzlos ist,
gerade deswegen muB das Parlament Antwort auf Fragen verlangen
und sich selbst Auskunft iiber Fragen zu verschaffen versuchen,
die mit unserem Thema heute zusammenhingen.

'~ Ich darf vereinfacht formulieren: Das Parlament mu8 Antwort
auf die Frage bekommen, was wir eigentlich mit den Sportférde-
rungsmitteln der &ffentlichen Haushalte fordern. Deckt sich das,
was wir fordern, mit den sportpolitischen Zielvorstellungen, die

G.A von den Fraktionen und von den Parteien entwickelt worden sind?
Dies ist der Kernsatz und das Kernanliegen, das dexr Sport mit .
dem heutigen Anhérungsverfahren verfolgt. Die Unabhdngigkeit
des Sports; die alle Fraktionen dieses Hauses bejahen, setzt
Vertrauen und Information voraus; Geheimniskrémerei ist der
Feind vertrauensvoller Zusammenarbeit. Sie schadet der Unabhéngig-
keit. Es wire deshalb schiZdlich und ein schadliches MiBverstandnis,
wenn das Dopingproblem als eine'sportinterne VerschluBsache be-
handelt werden sollte.

Deswegen mochte ich hier das Bedauern dariiber zum Ausdruck
bringen, daB das von mir zitlerte Papler zur Forderung des Spit-
z ensports im AnschluB an die Tagung vom 2. September den Aus-

‘. - schuBmitgliedern nicht als Vorbereltung auf dieses Anhdrungsf
verfahren zur Verfligung gestellt werden konnte. Es wére sachdien-
licher gewesen, wenn diese Unterlége allen Abgeordneten hdtte zu-
ganglich gemacht werden ktnnen. |

Wenn- Sportfdrderung eine offentliche Aufgabe ist, meine
Damen und Herren, so 1st die Forderung des Spitzensports als
Bundesaufgabe anzusehen. Die Begrindung fUr die Forderung des Spit-
zensports als Bundesaufgabe liegt in der Wahfnehmung der natio-
nalen Repridsentanz durch Bundesregierung und Bundestag. Natirlich
wissen wir daneben, daB der Spitzensport eine ganz wesentliche
Rechtfertigung flr seine FOrderung in seiner stimulativen Wirkung
auf den Breiltensport findet. Sportliche Erfolge iiben eine Symbol-
wirkung in vielerlei Hinsicht aus. Es 1st eine Aufgabe, die dem
Selbstverstindnis dieses sportpolitischen Ausschusses entSpricht;
dafl gegenﬁber dieser Symbolwirkung sportlicher Erfolge abzuwdgen

ist, welche humanitdren Gesichtspunkte hierbei. zu beriicksichti-
gen sind; dles shd in erster Linie medizinische und gesund- -
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heitspolitische Aspekte. Es 1st abzuwdgen, in welchem Verhdlt-
nis sportlicher Erfolg zu dem finanziellen Aufwand steht, der aus
offentlichen Mitteln erforderlich ist, damit diese Erfolge er-
zielt werden konnen. Und es ist die Frage durch den AusschuB

Zu prifen, wie es bel der Verwendung dleser Mittel mit der inter-
nationalen Chancengleichheilt der deutschen Spitzensportler steht.

Es gehdort schlieBlich auch das Thema dazu, wie die Verwen-

.dung von unerlaubten Mitteln national und international kontrol-
liert werden kann und wie durch unterschiedliche Handhabung die-
ser Kontrcllen moglicherwelse die Vergleichbarkeit der inter-
nationalen Leistungen beeinflufit wird. Hierzu gehdrt auch eine
Abgrenzung der Begriffe, die notwendig ist, wenn man sich Uber Q*
Doping und technische Einflufinahmen verstdndigen will.

Der AusschuB hat diese Anhdrung beschlossen, um die Frage zu
priifen, ob auf Grund des Ergebnisses dieses Hearings mdglicherwei-
se eine Modifizierung der bisherigen Sbortfbrderungsmaﬁnahmen er-
forderlich ist. Er wird sich mit der Frage beschiftigen, ob Sport-
forderungmittel des Bundeshaushalts moglicherwese in Zukunft mit
bestimmten Auflagen oder Kautelen zu vergeben sind, ob es zweck-
maBig ist, eine Gewichtsverlagerung zwischen verschiedenen Sport-
arten anzustreben, ob es notwendig ist, die Trainingsmdglichkei-
ten zu verbessern, um einen Ausgleich fir nicht mehr anwendbare
Methoden herzustellen. Er wird priifen miissen, ob eventuell flr
diese gegebenenfalls erforderlichen MaBnahmen mehr Geld zur Wah- ¢
rung der Chancengleichheit und zur Wahrnehmung der sportpoli- o
tischen Zielsetzungen bereitgestellt werden muB. Mit einem Wort;
der Sportausschufl will mit diesem Anhbrungsverfahren die Frage
prifen: Sind wir auf dem richtigen Weg bel der. Verwendung 6ffenté
licher Fordermittel fir den Spitzensport; sind wir auf dem rich-
tigen Weg, d. h. der deutsche Sport, die Bundesregierung und der
Deutsche Bundestag? Hieruber will und muf sich dieser Ausschu8
eine Meinung bilden.

. Selbstverstiandlich wird das Ergebnis dieses Anhdrungsver-
fahrens in einer oder in weiteren AusschuBsitzungesa diskutiert
werden. Dieses Verfahren dient der Meinungsbildung in den Frak-
tionen des Deutschen Bundestages, und es wird gegebenenfallé
seinen Niederschlag in konkre:ien Antrigen der Fraktionen im
SportausschuB und im Plenum &=s Deutschen Bundestages finden.

\
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Dies ist die Aufgabe des Parlaments und die Zielsetzung, die der
AusschuB mit,der heutigen Anhdrung verfolgt. '

Wir haben, meine Damen und Herren, bewuBt darauf verzichtét,
das Anhorungsverfahren selbst nach sachllichen oder technischen
‘Themenkomplexen zu gliedern. W1r glauben, daB eine ungegliederte
Diskussion zur Lebendigkeit der Meinungsbildung und dieser Veran-
staltung selbst beitragenlwird. Wir beginnen das Anhodrungsverrah-
ren mit der Anhorung der Saéhverstandigen und wollen danach.die
Aktiven. und die Trainer horen.

Abg. Tillmann (CDU/CSU): Herr Vorsitzender, meine Damen und
Herren! Vielleicht gestatten Sie, Herr Vorsitzender, daB ich rir
meine FTaktlon eine kurze Vorbemerkung mache, ehe wir in die An-
horung elintreten. Sie haben zu Beginn Ihrer Ausfuhrungen darge-
stellt, wie es zu der heutigen Anhdrung gekommen ist. Sie haben
bei dieser Darstellung auch die Schwierigkeiten zumindest ange-
deutet, die es bel der Vorbereitung der heutigen Anhérung gege~
ben hat. Dies und auch gewisse KuBerungen in der Offentlichkeit
haben bei uns den Eindruck aufkommen lassen, als sei man hier und
da viellelcht der Meinung, das Thema, das uns heute beschidftigt,
sel doch eine Angelegenheit, aus der sich die Politik, aus der
sich konkret -der SportausschuB des Deutschen Bundestages doéh ‘
herauszuhalten habe; dies sei ﬁun ausschlieBlich Sache des Sports.

' Ich will gar nicht unterstellen, daB diese Meinung auch
durch die Repradsentanz des Priasidiums des Deutschen Sportbhundes
am'heutigen Tage zum Ausdruck gebracht wird. Ich stimme dem
Pradsidenten des Deutschen Sportbundes voll Zu, wWenn er vor
kurzem auf einer Jubildumsveranstaltung wieder einmal gesagt hat,
daBl es bedenklich sei, wenn die Politik iber die Spbrtférderung,
unangemessenen EinfluB aul den Sport zu gewinnen suche. Auf der
anderen Seite stimme ich Herrn Prisident Weyer auch zu, wenn
er dann sagt, daf Sport und Politik allerdings auch nicht vonein-
ander zu trennen seien, dab. es hler ein partnerschaftliches Zu-
Sammengehen gebe, sozusagen ein Geben und Nehmen .

Ich betone ausdriicklich, daB es uns heute nicht darum geht,
dem Bundesminister des Innern neue Instrumente fiir die Diézipli—
NDierung des deutschen Sports in die Hand zu geben., Das ist nicht
der Sinn der heutigen Anhdrung. Sie habeh, Herr Vorsitzendef,
deutlich gemacht, daB es uns darum geht, eine optimale Informa-

‘| |




- 6/12 - schr

tion zu bekommen, daB es uns um eine wechselseitige Meinungsbill-
dung geht. Weil das so ist, bedauern wir es eilgentlich, da8 das
priasidium des Deutschen Sportbundes nicht reprasentiert ist.
Insofern geht, glaube ich, auch dle Kritik in der Presse
ein wenig in die falsche Richtung, die dem Ausschuf vorhalt, man
habe eigentlich die falschen Leute eingeladen, man habe die un-
bequemen Streiter, wie es wortwortlich geheiflen hat, bewufit
drauBen vor der Tilr gelassen. Ist es nicht so, daf die doch sehr
auffallige Zuritckhaltung, die sehr vielen Absagen von Spitzen-
sportlern und auch Tralnern Zusammenhdnge zwischen der Beteiligung
des Prisidiums des Deutschen Sporthundes und dieser mahgelnden
Reprisentanz auch der aktiven Sportler und Tralner vermuten las- ,
sen? | \ ' ¢:
Im Ubrigen geht es uns hier heute nicht um publikumswirksame
Kontroversen, sondern wir mdchten in einer sachlichen Diskussion
die Debatte um diese Dinge komprimiert flhren. Wir mdchten Er-
kenntnisse fir die zukﬁnftige Férderung»des.Sports gewinnen; Sie
haben das schon gesagt, Herr Vorsitzender: Uber das Wile, Uber
das Wieviel und iiber die Art und Welse. Das Selbstverstdndnis
“dieses Ausschusses muB es sein - das mdchte ich zum Abschlufl
betonen - daB er sich es nicht vorschreiben lassen kann, mit
welchen Themen er sich beschadftigt, sondern dieser Sportauscenud
muB sich die Freiheit nehmen, die Themen zu behandeli, sich mit den

Problemen zu beschiftigen, von denen er glaubt, daB sie wichtig
sind.

Abg. Schirmer (SPD): Herr Vorsitzender, Sie haben in dankens-
werter Weise den zeitlichen Ablauf, die Ziele und die Absichten
dargestellt, die wir insgesamt und einvernehmlich in diesem Sport-
ausschul mt dieser Anhdrung verfolgen. Wir sind dabei von der
 Selbstverstindlichkeit ausgegangen, dle 3ie soeben erwéhnten, daB
es Angelegenheit der sportlichen Verbénde‘und der Organisationen
sei, fir den Sport zu entscheiden, was dann in diesem Rahmen auch
auf diesem Felde zu geschehen habe oder unterbleiben solle. Unsere
Aurgabe als der politisch Verantwortlichen im Bundestag ist es,
festzustellen, welche fdrdernden MaBnahmen fir den‘%port wir
noch erginzen wollen, wir vertiefen mochten, wir - wenn von uns
nicht gewollte MaBnahmen eingeleitet oder durchgefihrt werden
50llten - nicht mehr fordern wollen. Es ist unsere Verpflich-
tung gegeniiber der Gesamtheit, dies auch deutlich zu machen und

| dautlich 2u sagen.



- 6/1% - : schr

Sie haben ~ Herr Kollkge Tillmann.ist darauf noch erganzend
elngegangen e erwdhnt, dall wir auch Einladungen an Gruppierungen
Qrganisationen und Persénliqhkeiten gegeben haben, die nun leider
\nioht angenommen worden sind. Ich meine, wir bedauvern dies mit
'Ihnen, missen es aber glelichzeltig natiirlich dem einzelnen in der
Organisation wie den einzelnen Personen lberlassen, Einladungen
anzunehmen oder nicht. Jeder mag daraus seine Schliisse ziehen.

Diese Anhorung soll der Information, soll der Sachkunde,
soll dem Ziele dienen, die -Erfahrungen und die Erkenntnisse, dile
im Sport gewonnen worden sind, flir uns deutlich werden zu lassen,
damit wir- bestimmte . Fordermainahmen so, we es  zuvor gesagt wurde,
verstéarken, minderh, wandeln kénnen.'Dies fﬁgﬁ sich gut, weil in
der nachsten Woche die Bundesregierung den Haushaltsplan fir das
kommende Jahr einbringen wird und es bekanntlich eines der ober-
éten Ziele und Aufgaben des Parlamentes ist, ﬁber die Mittelver-
‘gabe zu entscheiden., Dies 1ist also die richtige MaBgabe; dies
ist, meine ich, auch der richtige Zeitpﬁnkt, um Entscheidungen des
Parlamentes vorzubereiten. ' o

FUr meine Fraktion darrf ich ankiindigen, daf wir sehr ernst-
haft und in naher Zukunft das Ergebnis dieser Anhorung prifen,
wirdigen und moglilcherweise in parlamentarische Initiativen miinden
lassen werdern, ' | ‘

Abg. Mischnick (FDP): Herr Vorsitzender, meine sehr verehrten
Damen und Herren! Die Schaffung des Sportausschusses ist begriiBt
warden, dle Beibehaltung ist ausdricklich gewlinscht worden. Dem
Bund steht zu, opitzunsport und Leistungssport zu fordern. Es ist
Selbutvelstandllch daB dann die Abgeordneten, die iiber die Mit-
telbewilligung zu entschelden haben, auca.W1ssen wollen, in wel-
cher Form das geschieht. Dazu gehdrt Doping, aber nicht allein
Doping. Deshalb ist das Thema unserer heutigen Anhorung "Leistungs-

beeinflussende und leistungssteigernde MaBnahmen im Hochleistungs-
sport'. Wer dem widerspricht, widerspricht sich selbst, wenn er
vorher gesagt hat: Wir erwarten von der Politik, daB sie Verstand-
nis flir .den Sport hat und hilft, den Hochlelstunngport yAb
Unterstitzen.
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Unsere Auflgabe 1st es allerdings auch - wir haben einen Ver-
treter aus dileser Sparte bei uns -: Wenn Kritik gelbt wird,
daB offentliche Mitctel zu 1eistungsforaernden Maﬁnahmen verwendet
werden, die nicht im Elnklang mit internationalen Bestimmungér
stehen, missen wir dem nachgehen, es prifen und feststellen, ob
diese Kritik berechtigt oder unberechtigt ist. Niemand denkt in
Giesem AusschuB daran, den Sportw1ssenschaftlern, den Medizinern
zu sagen, wie sie zu ents cheiden haben., Aber wenn wir mehr fur
sportmedizin tun sollen, wenn wir miehr fuir die Erhaltung der Lei-
stungsfahigkeit des Sportlers auch nach seinem Abgang aus dem
Hochleistungssport tun sollen, missen wir wissen, was vorher ge=-
schieht, damit wir das miteinander abwidgen konnen. : ¢

Teh bedaure, daB einige der Einladung nicht gefolgt sind. Wir
wissen von denen, dle gekommen sind, zu schidtzen, daB sie unsere
Bemiihungen unterstitzen wollen. Herzlichen Dank, daB Sie da sind.

Prof. Dr. Grupe: Herr Vorsitzender, meine Damen und Herren!

Ich bin gebeten worden, in meiner Funktion als Vorsitzender der
von den Prisidien des Deutschen Sportbundss und des Nationalen
Olympischen Komitees eingesetzten sogenannten Dreierikommission .
‘die zentralen Prinzipien zu erdrtern, die der Grundsatzerklérung
filr den Spitzensport zugrunde gelegen haben. Ich will das im ‘
Afolgenden versuchen, sowelt das schwierige Thema in 20 Minuten
‘abzuhandeln ist.
' Teh mSchte dabei in drei Schritten vorgehen. Zundchst will
ich Ihnen in einigen einleitenden Bemerkungen noch einmal kurz
die Position vor der Grundsatzerklirung darstellen, dann in einem
zwelten Punkt zwei der zentralen Prinzipien erldutern, die der
Grundsatzerklarung mit zugrunde ge]egen haben. In einem dritten
Schritt w1ll ich versuchen, Ihnen drei der Folgerungen zZu nennen,
die nach unserer Auffassung wichtlg sind. Ich sollte dabei be=
merken, dall ich zu dieser Frage weniger als Wissenschaftler Stel-
lung nehmen kann. Die Wissenschaft hat dieses Problem zwar dem
Sport beschert, aber nicht zugleich auch die Regelungen und Lo-
sungen mitgliefert, dile flir die Behandlung dieses Problems er-
forderlich sind. Das sind sportpclitische Fragen gewesen.
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Ich sollte darn sagen, daB ich natiurlich auch als Mitglied
des apostrpphierten Prasidiums des Deutschen Sportbundes wie
Heinz Fallak und Josef Neckermann spreche. Sie sollten mit uns als
den wenigstens halbwegs reprédsentativen Mitgliedern dleses Préa-
sidiums einverstanden sein. Ich hoffe, daf die Sachargumente, die
‘wir_vortragen konnen, so gut wie die derjenigen sind, die Thnen
abgesagt haben. |

viie Sie wissen, hat der HauptausschuB des Deutschen Sport-
bundes ~ damit komme ich zum Thema selbst - im Juni die Grundsatz-
erklirung fir den Spitzensport verabschiedet. Zuvor hatten das
Prasiciur des Nationalen Olympischen Komltees und die Deutsche

«' Sportnilfe bereits zugestimmt. Damit wurde auch formell die Grund-
satziiskussion zu einem Problem zu Ende gefihrt, das seit den
Olympischen Spielen in Montreal unter. dem Thema "Medikamentose
Leistungsbeeinflussung im Sport" oder auch "Manipulation oder
Manipulierung der sportlichen Leistung" die deutsche Uffentlich-
keit bewegt hatte, Ubrigens in eirem Umfang wie kein anderes
Froblem des Sportes seit dem Ende des Zweiten Weltkrieges.

In der Fille von Stellungnahmen und Erdrterungen innerhalb
und auBerhalb des Sportes hat sich sehr schnell gezeigt, daB
diese Diskussion gwar von sportmedizinischen Sachverhalten ausge-
1lost und ausgegangen ist, daB sich aber die Frage selbst dann auch
selr schnell auf sportpsychologische, pddagogische, sportethische

‘. und sportpolitische Gesichtspunkte dileses Problems konzentriert
hat. Wlr haben sehr schnell festgestellt, daf diese Frage im Grun-
de tief in die Existenz und dle Zukunft des Spitzensportes in
unserem Lande hineinrelcht.

Dabei sollte eindeutig festgestellt werden, daB diese Dis-
kussion kein Problem behandelte, das vorwilegend auf die Bundes-
republik beschridnkt war. Es sollte fernerhin festgestellt wer-
den, daBl der Umfang, die Quantitat der oOffentlichen Diskussionen
und Erklarungen in keinem Verhaltnis zu dem tatsachlichen Umfang
dieéses aktuellen Problems im Sport gestanden hat. Tatsédchlich
sind nur einige Sportdisziplinen betroffen gewesen, und in
diesen Diszlplinen sind es natiirlich auf keinen iall alle Ath-
leten gewesen. Dies festzuhalten ist deshalb wichtig, well in der
letzten Zeit sehr oft von dem Spitzensport und von aen
manipulierten Athleten gesprochen worden ist. Eine solche Verall-

gemeinerung ist eindeutig falsch und nach unserer Auffassung des~-
halb unzulassige.
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Was Jedoch wichtlg ist ~ darauf sollte ich besonders hin- |
weisen -, ist die Tatsache, daB die Diskussion eine vor allem
qualitative, moralische, ethische Seite - wie immer man da-s
nennen will - des Sports berlihrt hat. Daher ist wohl auch die
Intensitidt und die Leidenschaftlichkeit zu erkldren, mit der
die Diskussion gefiihrt worden ist. Dabei haben wir es immer als
falséh angesehen, diejenigen, die sich dafir ausgesprochen haben,
die Verwendung von Medikamenten zur Leistungssteigerung zu unter-
sagen, als moralischer zu bezeichnen als diejenigen, die sich fur
eine begrenzte Freigabe eingesetzt haben. Flr beides lassen sich
durchaus moralische'Argumente.findeno Einige werde ich nachher
nennen. " '

Die zentrale Frage fir die Sportbewegung ist eine andere,
némlich: Wie bewelist sie ihre Autonomie und ihre Selbstidndigkeit .
in der Festlegung der moralischen Regelungen, die fur sie gelten‘
sollen? Das kann nicht das eine oder andere Individuum privat
fir sich entscheiden, sondern das 1ist eine gemeinschaftlidhe oder
kollektive Entscheidung, die diese Organisation im ganzen zu
treffen hat. Die Sporthewegung hat sich dabei durchaus an ihre
bisherigen Grundﬁberzeugungen'gehalten,vsie hat sich an das ge-
halten, was in den Statuten des Internationalen Olympischen Komi=-
'tees'festgelegt ist. Sie hat sich an dle Regelungen der inter-
nationalen Verbidnde gehalten. Auch das will ich sagen: Sie hat
sich auch an Werte genalten, die nicht schriftlich fixiert sind
und auch gar nicht fixierbar sind, die man aber umschreiben kann
und die mit dem Anspruch einer selbstverstandlichen Geltung im
Sport éuftreten, also so etwas wie Aufrichtigkeit, gegenseiltiges
Vertrauven, Fairness, Einhaltung der Regeln, Verzicht auf unstatt-
hgfte Mittel., Das letzte war flr uns ein wichtiger Gesichtspunkt.

Dariber hinaus war sehr schnell zu erkennen, daB diese Eragé
auf Grund der weitreichenden Wirkungen des Hochleistungs- und |
Spltzensportes im Rahmen der Offentlichkeit insbesondere einen
Einfluﬁ auf die Entwicklung ausgellbt hat oder ausiben wird, die
der gesamte Sport in der Bundesrepublik, 1nsbesondere bei Kin-
dern und Jugendlichen, nimmt. Wir meinten auch, daB wir diese
Frage unter dem Gesichﬁspunkt stellen muBten, wie der Hochlei—
stungssport angesichts der Grundprinzipien einer freiheitlich-
demokratisch verfal3ten Gesellschaft zu formulieren ist.
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Das sind viele Fragen. Um die mit diesen Fragen zusammen-
hédngende Prgblematik zu erortern, haben die beiden Prasidien
diese sogenannte Drelerkommission gebildet, deren Auftrag es
war, keine Vergangenheitsbewdltigung zu betreiben oder Schuldige
an irgend etwas auszumachen, sondern deren Aufgabe und Auftrag
es war, die ethische, pddagogisch~psychologische, soziale und
sportpolitische Relevanz der genannten Thematik zu erodrtern. Es
war damit eigentlich ganz klar, daB sich die Arbeit nicht auf die
Frage des klassischen Dopings zu konzentrieren hatte. Dieses klas-
sische Doping - darauf wird Herr Donike naehhep vielleicht nzher
eingehen kdnnen - ist sportpolitisch so gut wie geldst, und -
seitdem die Kontrollverfahren hervorragend funktionieren - ist
es quasi auch kein aktuelles Problem mehr. Diese Frage hat sich
auf die Verwendung von Pharmaka zum Zwecke der Leilstungsstei-.
gerung - a2lso im wesentlichen Anabolika - und auf die technische
Manipulation am Athleten konzentriert.

Ich sollte darauf hinweisen, da8 das, was nun als Grundsatz-
erklédrung der Offentlichkeit vorliegt, nicht in den Kdpfen von '
drel ehemaligen aktiven Sportlern gewachsen ist, sondern dal dem
eine Fille von Diskussionen mit Vertretern der Aktiven und ehemals
aktiven Athleten, Journalisten, Theologen, Trainer, Sportfunktio-
ndre, Arzte, Sportdrzte, Pharmakologen, Philosophen, Apothekern
und Sportwissenschaftler vorausgegangen sind. Ich sage das
aus dem sehr konkreten Grund, weil in der Offentlichkeit gelegent-
lich der Eindruck entstanden ist, als handle es sich um das
Papier einer kleinen Gruppe. Das ist tatsdchlich nicht der Fall.
Man kann sicher sein, daB dieses Papier, diese Grundsatzerklirung
die gedanklichen, konzeptionellen Grundstrdmungen innerhalb der
deutschen Sportbewegung nicht nur widerspiegelt, sondernkorrekt
wiedergibt. _

Wlie Sie wissen, hat die Gruppe der deutschen Sportéarzte
zundchst in eigenen Beratungen ihren Standort geklidrt und festgé—
legt. Die Ergebnisse, die von den deutschen Sportdrzten erarbei-
tet worden sind, haben Eingang in die Grundsatzerklidrung gefunden
und.stehen - das kann ich vorweg sagen - inlvoller Ubereinstim-
mung mit dieser Grundsatzerkldrung. Sie ist eine (Grundsatzerkli-
rung fur den Spitzensport geworden., Sie ist nicht - wie es gele-
gentlich behauptet wurde ~ eine Anti-Doping-Charta. Auch das ist
wichtig, festzuhalten, well vermutlich eine Anti-Doping-Charta |
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entstanden wire, wenn man das Problem ausschlieflich oder vor-
nehmlich unter medizinischen Gesichtspunkten zu erdrtern versucht
hitte. Vielmehr stehen der Athlet, die Forderung des Athleten,
die vielfaltigen . Fakboren und Einflisse und Bedingungen, die
EinfluB auf das Erstreben von sportlichen Hochleistungen haben, -
im Mittelpunkt‘des Papiers. Die Grundsatzerklarung spricht sich
wohl'gegeﬁ die Verwendung von Medikamenten zum Zweck der Leistungs-
steigerung aus, jedoch ist és ihr ganz zentrales Anliegen, Ver--
suchungen und Verfihrungen zur Medlikamenteneinnahme im Sport durch
vielrdltige Mafnahmen der Forderung und Betreuung des Athleten '
so gering wie lberhaupt mdglich zu halten, sle durch Information
und Aufklirung einzuschrénken oder sogar ganz auszuschalten und
sie dufoh nationale und internatlonale Regelungen letztlich Uber-
flissig zu machen. o

Die Grundsatzerkldrung - damit komme ich zum zweiten Punkt -
geht dabel von einer ganzén Reihe von Prinzipien aus, von denen
ich nur zwei thesenartig nennen will. Die erste These heif3t: Spit-
zenleistungen im Sport sind nicht nur ein privates, sondern auch
ein offentliches Ereignis und Anliegehn Sie bediirfen deshalb
auch &ffentlicher Anerkennung und F@rderung. Sie haben das, Herr
" Vorsitzender, soeben ausgefilhrt. Es ist jedoch wichtig, das noch

einmal zu betonen, weil das nicht immer so gewesen ist, well das

eine neve Situation ist, die 1n den letzten Jahren entstanden ist.

Zum anderen ist es notwendilg, darauf hinzuweisen, well die
Sportbewegung mit dieser Aussage noch einmal bekriftigen ﬁill,
da8 sie sich zum Leistungssport bekennt, daB sie die Spitzen-
leistung bejaht und daB sie entschlossen iSt, sich auch weiterhin
an internationalen Wettkémpfed zZu beteiligén. Diese Aussage 1ist
auslzwei Grinden wichtig: elnmal deshalb, weil in den letzten
Jahren des 6fteren Zweifel daran aufgekommen sind, ob sportliche
Leistungen denn {iberhaupt etwas Erstrebenswertes seien und ob
der Wetﬁkampf von Spltzensport offentliche Unterstiitzung verdiene;.
zum anderen, well angesichts zunehmender MedikamentenverWendung
vermehrt die Frage gestellt wurde, ob Spitzenleistyngen, deren
Zustandekommen nicht mehr recht durchschaubar ist und die dem
einzelnen Athleten nur noch zum Tell zugeschrieben und zugerechnet
werden konnen, noch ein hohes MaB 6fféntlicher Anerkennung verdie-
nen und ob schlieBlich Organisationen und Verbédnde, die solche
Formen der Leistungserbring.ng zulassen, ihrer Verantwortung vor .
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Inhalt und Geist der Regeln, die sie sich gegeben haben, noch
gerecht weqpen und Ofrentliche Unterstutzung beanspruéhen durfen.

Die Sportbewegung hat ausdriicklich und nachdriicklich ihr Ja
zur sportlichen 3Spitzenleistung ausgesprochen. Sie hat das wieder-
holt. Und sie hat sich ebenso nachdricklich auf die Wahrung von
Humanitidt und Chancengleichheit - was immer das heiBen moge: wir
sind sicher, daB eglﬁn diesem 1dea1en Sinne gar nicht mehr gibt,
wohl auch gar nicnt mehr geben kann - als entscheidenden Gesichts-~
punkten bekanni. Dies hat zur Folge, daf die soziale Forderung
des Athleten und seine vielfadltige Betreuung in jeder Hinsicht
von ilr s=br srast genommen werden muB, wdhrend medizinisch-pharma-

" kologische Leistungsbeeinflussung und technische Manipulation
- ilchi sage das immer wieder - zum Zwecke der Leistungssteligerung
bei gesunden Sportlern nicht erlaubt sein durfen, weil sie dem Sinn
des Sports widersprechen, well sie den Olympischen Statuten und
den Regeln der nationalen und internationalen Fdoderationen wider-
sprechen, weil sie den Athleten in selner Wirde - ich sage das
ein DifBchen relativierend - beeinfréchtigen und weil sicn 4
schlieBlich nach dem gegenwirtigen Stand der Erkenntnisse schidi-
gende Nach- und Nebenwirkungen nicht ausschlieBen lassen.

An dieser Stelle ~ das sollte man &ffentlich erklaren - hdtte
die deutsche Sportbewegung die Diskussion beenden kdnnen. Wenn
Medikamentenverwendung zum Zweck der Lelstungssteigerung beil

q' gesunden Sportlern und technische Manipulationen an ihnen Uberhaupt
nicht statthaft sind, dann eribrigt sich die Frage, ob ein Medi-
kament zur Leistungssteigerung wirksam ist, ob es schadigend,
ob es weniger schidigend ist oder ob es iberhaupt nicht schiddigend
ist. Diese Frage stellt sich an diesem Punkt dann nicht mehr, sie
darf sich auch gar nicht mehr stellen.

Da sich’ jedoch die Sporthewsgung dazu entschieden hatte,
ein argumentierendes Konzept vorzulegen, hat sie gleichwohl an
dieser Stelle eine Reilhe von Uberlegungen angeschlossen, die ich
in meiner zweiten These zusammenfasse. Sie lautet: Medikamentose
Leistungsbeeinflussung und Manipulation am Athleten zum Zweck
der Leilstungssteigerung verstoBen gegen spoétliche Grundprinzipien,
ohne deren Wahrung die Sportbewegung und die olympische Bewegung
keinen dauerhaften Bestand haben konnen. Dazu ist folgendes zu
sagen. Im Hinblick auf die Verwendung von Medikamenten zur Lei-
stungssteigerung im Sport konnen theoretisch - theoretisch wohlge-
merkt - drei Positionen vertreten werden. Die erste Position
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heift: Ja, man darfl das. Die zweite Posilition ist ein Ja mit Ein-
schranungen. und die dritte Positlon heifit: nein.

Tn der Fille von Anhdrungen uwad Gesprdchen und Erklérungen,
die uns zugegangen ist, ist die erste Pesition nicht vertreten
worden, wohl aber die zweite. Man soll auch sagen, daB sie einige
durchaus ernsizunehmende Vertreter gehabt hat. Diejenigen, die
ein Ja mit Einschrinkungen vertreten, weisen daraufl hin,rda8>
z, B. aus CGriinden der Chancengleichheit oder der Selbstbestimmung
und Mundigkeit des Athleten bel entsprechender Aufklirung die Ver-
abreichung von Medikamenten erlaubt sein soll. Dariber hinaus |
wird erklidrt, daB esuf diese Weise elne bessere arztliche Kontrolle
eines unicontrollierten Medikamentengebrauchs gewéhrleistet sel -
und daf die eingenommenen Medikamente imstande seien, die Grenzen
der Belastbarkeit, die in manchen Sportaisziplinen im Training
erreicht sind, sozusagen zu reduzieren. Zzudem - auch das wird
gern gesagt - sei die Sdhédlichkeit von Argumenten nicht ab-
schlieBend erwiesen. :

Wie immer man solche Argumente bewerten mag - wir haben
sie sehr ernst genommen. Man mu@ sagen: Mittel, die einerseits
nachhaltig wirksam und zugleilch ohne jede Gefahr schadigender
Nach- und Nebenwirkungen sind, gibt es nicht. In unserem Gespréach
mit den Vertretern der Max-Planck-Gesellschaft hat sich das noch
einmal eindeutig bestatigt.

Die dritbe Position lehnt Jede Form der Medikamentenverwen-
dung zum 7wecke der Lelstungssteigerung ab. Sie wird von der Mehr - (;v
zanl der Beteiligten und Betrolfenen vertreten, darunter den aller-
meisten Spitzenathleten. Die entscheldenden. Argumente will ich
nennen. Das erste Argument ist ein &rztliches und heibt ganz
‘schlicht: Entsprechend drztlicher Grundsdtze dirfen Medikamente in
keinem Fall an gesunde Sportler zum Zwecke der Leistungssteigerung
gepgeben werden, nur bel drzitlicher Indikation ist lhre Verabrei-
chung gerechtfertigt.

Das zweite Argument heiBt - es ist ein sportethisches Argu-
ment -: Chancengleichheit ist ein zentrales Prinzip des Sportes;
es ist zwar sidndig bedroht, wird nie Voilsténdig ¢treicht, wird
gleichwonl dem Geist nach immer angestrebt. Der nationaie.und |
der internationale Leistungssport lebt vom Leistungsvergleich unter
Einhaltung msglichst gleicher Bedingungen. Da diese Bedingungen
nicht Jederzelt feststellbar sind, muB ein Stick gegenseitigén



- 6/21 - schr

Vertrauens und gegenseltiger VerldBlichkelt in Jjeden Leistungs-
vergleich eingebracht werden., Das gilt flr den Amateursport wie

- fir den proqsssionellen Sport. Ohne eingn solchen gegenseitigen
Vertrauenserwels - sozusagen ein Vertrauen auf Vorschufi - ver-
liert der Wettkampfsport eine seiner entscheidenden Grundlagen.
Athleten werden in ihrem Lelstungsstreben entmutigt, well sie
nicht wissen, was da wirklich los ist, und gegenseitiges MiB-
trauen schleicht sich ein. :

Jede grofartige Lelstung, die von Athleten erbracht wird,
gerat in den Verdacht, auf unerlaubte Weise zustande gekommen zu
seln. Sie wird offentlich in Zweifel gezogen ~ wir haben das
‘auch in diesem Jahr wieder erlebt - und damit in ihrem Wert herab-

‘@' gesetzt, Belastet wird damit auch das Verhdltnis zwischen Athle-

. teh, Zuschauern und den - Sie haben das vorhin_gesagt - privaten
und Sffentlichen Forderern des Sportes. Alle missen davon ausgehen
konnen, da8 die Prinziplen und die Regeln des Sportes geachtet,
respekbtiert und eingehalten werden. . |

Ein dritter Gesichtspunkt ist pddagogischer Art. Die deut-
Sche Sportbewegung hat sich stets -~ auch das ist desyéfteren '
Thema dieses Ausschusses gewesen - als eine grofie Einrichtung
der auBerschulischen Erziehung und Bildung verstanden. Sie hat
diesen Anspruch ilmmer wieder Offentlich geltend gemacht, und
sle hat ihn bislang auch durch die Arbeit der Vereine und der
deutschen Sportjugend praktischeéglést. Viele Eltern, so wissen

q. wir, scniclen aus diesem Grund ihre Kinder in die Turn- und Sport-
vereine. Sie erwarten, daB sie dort gut oder sogar besser als in

\ anderen Jugendverbidnden betreut werden. Die deutsche Sportbewegung
hat heute nicht ohne Grund iliber fUnf Millionen Mitglieder. Da der
Weg zur hohen Leistung heute viele Jahre dauert, ist der Beginn
von Sportkarrieren in eine sehr frihe Zeit, zum Teil in die Kind-
heit hinein, .zu datieren. Wir sind der Meinung, daB Eltern, die
aus Verantwortung fUr ihre Kinder dlese Entscheidung zum Hochlei-

stungssport in der Kind heit ©oder in der frilhen Jugend treffen
missen,; ganz sicher sein konnen, daf sie ihre Kinder in die Hinhde

" elner Organisation geben, die ihre Erwartungen auf zuverlissige
padagogische Betreuung voll und langfristig erfiillt. Das heiBt
‘auch, dal Eltern sicher seln missen, daB keine Medikamente einge~
setzt werden und keine Manipulation erfolgt. Ich mache hier einen
Schlenker und sage: Die Sportbewegung hat sich auch die Frage

Zu stellen, welche Athleten sie als Vorbilder der Jugend, der
- Sportjugend und auch der Uffentlichkeit zu prisentieren gedenkt.

. _
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Ich komme damit zu drei‘kurzen.abschlieﬁenden Bemerkungen. Es
wurde des ofteren behauptet, dah d;e Bundesrepublik im Hochleistungs-
sport internationél nicht mehr konkurrenzfihig sei und auch nicht mehr
an internationalen Sportvergleichswettkampfen teilnehmen konne, wenn
man auf Medikamentenverwendung zur Leistungssteigerung. verzichte. Dazu
gibt es Verschiedenes zu sagen. Nur auf folgendes seil Hingewiesen.

Noch niemals ist Weltklasseathletik nur auf Grund von Medikanenten
erreicht worden. Bislang sind von Medikamentenverabreichung auch nur
einige Sportdisziplinen betrofféh gewesen. Ob die in diesen Disziplinen
eingetiretenen Leistungssteigerungen tatséc@lich in allenAFéllen nur
oder auch nur vorwiegend auf Medikamente zuriickzufihren sind, dariiber
besteht Uneinigkeit und auch Unklarheit.

Die Entwicklung der sportlichen Hochstleistungen in der Welt - das (M
158t sich unschwer aufzeigen -~ verlauft nach anderen Geoetzmaﬂlgkelten.
Bei entsprechender sozialer Unterstiitzung, angemessener piadagogisch-
psychologischer Betreuunw und Ausschopfung aller trainings- und bewe-
gungcwlssenschaftllchen Erkenntnisse ist deshalb weiterhin mit einem
Anstieg der Spitzenleistungen in der Welt zu rechnen. Es gibt keinen
iberzeugenden Grund fiir die Annahme, dafBl der Wweitere Fortschritt im
Spitzensport nur medikamentos erreicht werden kann. Auch bel Einsatz
von Medikaménten zur Leistungssteigerung wurden manche bestehenden
Bestleistungen iiberhaupt nicht wieder erreicht. Auch die Ergebnisse
dieses Sqmmers zeigen, daB diese Auffassung viel fiir sich hat.

Die zweite abschlielende Bemerkung. Es wurde gesagt, daB nur das
verboten werden diirfe, was kontrolliert werden kann, ein durchaus,
wie wir finden, ehrenwerter Standpunkt. Im Hinblick auf medikamentose o
Beeinflﬁssung zum Zwecke der Leistungssteigerung miiRte dies konsequen-
terweisc zur Folge haben, auf ein Verbot zu verzichten, da nicht alles
kontrollierbar sein wird, nicht kontrollierbaf sefn kann und nicht
lkontrolliert werden sollte., Kontrollen sind unerliflich doch wire es
dem Sinn des Sportes nicht angemessen, totale Kontrolle anzustrcben.
Das schlicRt Stichproben und kontinuierliche Uberwachung der einzel-
nen Athleten nicht aus. Sie liegt letztlich auch im Interésse defje—

‘nigcn Aﬁhleten, die sich korrekt an die geltenden Regeln und Werte
halten. Auch Sénktionen dirfen wohl nicht ausgeschlosscn werden.

Aber wir wissen auch, daB es weilterhin Verstcfe ufa Versuche ge-
ben wird, sich Vorteile unter Umnehung bestehender und vcrc1nbartcr
Regelungen zu schaffen. Damit muB"18ider - wie in vielen Bereichen
unseres Lebens - wohl leben, ohic daB man es damit billigen kann und

darf. Die BEinfilhrung einer Art von Medizinpolizei wire etwas, was
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man dem Spitzensport nicht wiinschen mochte.

Die letzte Bemerkung. Die Durchsetzung der Inhalte der
Grundsatzer®lirung wird nicht ohne Schwierigkeiten sein. Sie ist auch
nicht ohne Hilfe von Partnern der Politik, der Legislative und Exeku-
tive, der Kirchen, der Wissenschaft, der Universitaten, der grolien

- gesellachaftlichen Gruppierungen in unserem Land mdglich, weil - ich

sage das ganz offen =~ die pharmazeutische Industrie nicht aufhdren

kann und wird, Mittel zu produzieren, und die Forschung nicht aufho-

ren wird, solche Mittel zu entwickeln, die uns alle - je nach dem, was

wir winschen - sanfter, kriftiger, ansehnlicher, ausdauernder, poten-

ter oder was immer machen sollen. Deshalb haben wir es mit einem Problen
ﬁ' zu tun, das kein isoliertes Problem des Sportes ist, sondern ein Pro-

blem unserer Gesellschaft. Deshalb sind im Grunde auch alle gefdhrdet.

Der Sport hat jedoch angesichts dieses Problems die Regeln, uanter
denen er zusammenleben will, die fiir ihn und den groBen Bereich dieser
Sportbewegung natlonal und 1nternatlonal gelten sollen, erneut formu-
liert und versucht, = ~sie allen klarzumachen und ihre Einhaltung zu
ermoglichen. Dabei - das sollte man auch segen - steht die Sportbe-
wegung inzwischen mit ihrer Auffassung nicht mehr allein da. Verschie-
"dene europdische Linder haben sich dleser Grundauffassung angeschlos-’
sen, und das Natiomale Olympische Komitee der Vereinigten Staaten von
Amerika hat sie Punkt fiir Punkt unterschrieden.

Die Zukunft wird zeigen, ob sich diese so formulierte Auffagsung
bewdhren kann und ob sie durchzuhalten ist. Das weifl man nicht. Sicher

Q' . ist aber schon heute - das ist fiir uné eigentlich ganz klar -, dafl
erreichte oder verfehlte, nicht erreichte sportliche Erfolge und
Leistungen nicht die einzigen Gradmesser und Kriterien fiir die Be-r
urteilung einer solchen Auffassung sein diirfen.

(Beifall)

Prof. Dr. Reindell: Meine kurzen Darlegungen beschaftigen sich

mit dem Problem der pharmakolcgischen Leistungssteigerung im Sport.
Ich will versuchen, iiber diese Problematik aus spezifisch sportédrzt-
licher Sicht einen kurzen Uberblick zu geben. Ein historischer Riick-
blick erscheint mir dabei wesentlich, da eine Kenntnis der Geschichte
" des Dopings nach dem Zweitcn Wcltkrleg manche Diskussionen nach
Montreal, die teilweise sehr diffamierend gefihrt wurden, uberflus-

sig gemacht hattens

—




- 6/24 - schr

Im modernen Sport wird Doping zum erstenmal in der zweiten Hélfte
des 49. Jabhrhunderts bei Radfahrern und Boxern erwihnt, vorwiegend wurden
damals Coffeln, Nitroglycerin, Héroin und Cocain verwandt. 4886 wurde

iiber den ersten Todesfall eines Radrenners bei dem StraBenrennen
Bordeaux - Paris berichtet. Der erste Nachweis von Dopingsubstanzen

in KBrperflﬁssigkeiten bzw. Kdrpersekreten gelang 1940 dem russischen
Chemiker Bukowsky. Er fand Alkaloide im Speichel von Pferden nach Pfer-
derennen. -

Die Bedeutung zentralstimulierender Substanzen vom Typ des Amphe-
tamins oder Metamphetamins - géngig im Handel als Pervitin fiir die Be-
einflussung der korperlichen Dauerleistungsfihigkeit - wurde in .den
30er Jahren erkannt. Seitdem gibt es eine Vielzabl von Berichten.

Wir verfiigen auch iiber eigene Erfahrungen von gedopten Sportlern, vor

allen Dingen bei Radrennfabrern, wo auch nachweisbar war, wie diese

Ausschopfung der letzten Reserven zu Herzschiden gefiihrt hat. Als Todes— -

fille infolge Dopings bekannt wurden, gelang es gpch in der breiten
Offentlichkelt auf die Dringlichkeit zur Erstellung von wirkungs-
vollen Dopinggesetzen aufmerksam zu machen. Ich eripnere an den Tod
des 25jahrigen dinischen Radrennfahrers Knut Henssen bei den Olvmnl—
schen Spielen .in Rom 1960, an den deutschen Profiboxer Jupp Elze und
an den englischen StraBenrennfahrer Tom Simpson, der seinerzeit vor
etwa zehn Jabren bei der Tour de France an den Folgen des Dopings mit
Amphetamlnen, also mit Pervitin, verstacb.

Gegen diese Fehlentw1cklungen, die von der Natuygesetzten Grenz-
bereiche einer mdglichen Leistungssteigerung durch Pharmaka zu spren-
gen,hat der Deutsche Sportarztebund schon 4952 Stellung genommen.

Die damals und in den 60er Jahren von den Sportmedizinern immer wieder
geforderten Dopingkentrollen stielen wegen mangelnder AusTfiithrungsbe—-
sti-mmungen und auch auf Grund mangelnder Einsicht auf sehr grofe Schwie:
rigkeiten. Am 5. Mai 4966 wurde von mir im Auftrag des Deutschen
Sportarztebundes auf dem Bundestag des Deutschen bportbundes in Diissel-
dorf folgender Antrag eingebracht: "Der .Bundestag des Deutschen Sport-
bundes moge beschliefen, dafl seine Mitgliederorganisationen in ihren
Satzungen einen Schntzparagrarheﬁ aufnehmen, der das Doping verbietet. "
Dieser Antrag stieB damals auf grobes Unverstandanis s&mtlicher Verbsn-

de und wurde vom Bundestag abgelehnt.
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Nach dem kliglichen Versagen der Dopingkontrollen 1968 in Mexiko
durch das I0C gelang es dem Deutschen Sportarztebund, in der Folgezeit
einheitliche ﬁ&chtlinien zur Bekampfung des Dopings aufzustellen. Sie
wurden 4970 in der Schriftenreihe des DSB veroffentlicht. Diese Richt-
linien warem auch fiir die Dopingkontrollen in Miinchen 9972 verbindlich.
Sie haben sich hervorragend bewdhrt. Nach dem gleichen Vorgehen wurde
auch in Montreal mit Erfolg verfahren. In der 4970 erstellten Verbots-
liste von Pharmaka zur leistungssteigerung sind folgende Wirkstoffe
aufgefiihrt - ich will nur ganz kurz die Grundsubstanzen anfilhren-:
psychomotorische Stimulantien -~ wie z. B. Persantin -, sympatomimeti-
sche - Substanzen - Ephedrin -, verschiedene Stimulantien des zeptralent'

Nevernsystems - Strychnin - und Narkotika und Analgetika - wie Heroin

Morphium und Pethidin.

Gleichzeitig wurde 1970 eine erweiterte Definition des Dopings
dem DSB vorgeschlagen. Sie lautet: "Doping ist der Versuch, eine Stei~
gerung der Leistungsfﬁhigkeit~des Sporflers durch umphysiologische
Substanzen fiir den Wettkampf zu errcichen." Der Vorteil dieser Defini-
tion und der international amnerkannten Verbotsliste lag vor allem darin,
daf die Verwendung bestimmter Wirkstoffe als Doping deklariert werden
konnte. Die Wirkstoffe konnten auch einwandfrei durch bestimmte ana-
lytische Verfahren im Urin nachgewiesen werden.

In den 9970 erstellten Richtlinien wurden neben den drztlichen
und sportlichen Aspekten zum Verbot leistungssteigernder Pharmaka
unter anderem von dem Moralphilosophen Prof. Pr. Kerber auch grundsdtz-
liche Uberlegungen dariiber angebracht, ob ein Gesunder sittlich be-
rechtigt ist, durch Medikamente seine korperliche Leistungsfihigkeit
kiinstlich zu steigern. Ich betone ausdriicklich, den damals aufgestellten
Richtlinien der Gefdhrdung des Menschen durch Pharmaka im Sport aus
sportethischer, p&dagogischer, psychologischer und &drztlicher Sicht
ist auch heute ~ abgesehen von den neuen Problemen, die sich durch
die Anabolika stellen - nichts Neues hinzuzufiigen. Leider haben viele
Kritiker - auch in der Fiihrung des DSB - diese in ihrem eigenen Ver-
lag erschienef Richtlinien iberhaupt nicht gekannt° Man miBte etwas
mehr lesen, bevor man iiber diese Dinge urteilt.

Wie sieht nun die heutige Situation in der Dopingpraxis aus? Der
von mir gegebene kurze historische Uberblick betraf fast ausschlieB-
lich zentralstimulierende Substantien, insbesondere die vom Typ der

Phenylathylaminderivate, also nur Wirkstoffe - das ist wesentlich -,

die unmittelbar vor oder widhrend eines lang dGauernden Wettkampfes

) ‘ : A
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genommen wurden. Erst seit gut einem Jahrzehnt ~ in Einzelféllen
allerdings auch schon lianger - wurde die Dopingszene durch ein zwel-
tes, wahrscheinlich sehr viel grofieres Problem, ndmlich die Anwendung
von anabolen Steroiden, erweitert. Wenn wir heute von Doping sprechen,
miissen wir also zwischen den beiden grofien Gruppen der zentralstimulie
renden Substanzen, die auch als klassische Dopingmittel bezeichnet
werden, und den anabolen Steroiden differenzieren.
Das Problem des Dopings mit zentralstimulierenden Substanzen kann
" heute als gelsst betrachtet werden. In den letzten zehn Jahren wurden
keine Todesfalle mehr bekannt, die auf das Doping mit =zentralstimulie-
renden Substanzen zuriickzufilhren waren. Die Zahl positiver Urinbefunde _
_ging schlagartig durch die Kontrollen zuriick. Auch bei unangekiindigten ﬁ*
Kontrollen wurden nur in vereinzelten Fallen positive Befunde festge~-
stellt. Die Annahme ist berechtigt, daB das Doping mit zentralstimu-
lierenden Substanzen heute keine wesentliche Rolle mehr spielt. Das
. Problem des Dopings mit anabolen Substanzen ist momentan noch nicht
gelsst und diirfte auch fiir die nidchsten Jahre das zentrale Dopingpro-
blem des Leistungssports bleiben. Hier muB ich Ihnen, Herr Grupe, wi-
dersprechen, wenn Sie meinen, dieses Problem sei geldost. Es bleibt
die Frage, ob man den Leistungssportler mit ethischen Grundsdtzen uber-
zeugen kann, diese Medikamente nicht zu nehmen; darauf komme ich uoch
. zu spreéhen;
Zum erstenmal wurden anabole Steroide im Leistungssport Ende der
50er Jahre angewandt. Zu Beginn der 60er Jahre wurden anabole Steroide
in den USA angewendet, ehe sie Mitte der 60er Jahre auch zunehmend in Val
Europa Anwendung fandem. Herr Molte hat vor einem Dreivierteljahr in - |
‘Kiel zur Kritik gegeniiber der Sportmedizin Stellung genommen.: Die Ana-
bolika sind aus Amerika zu uns gekommen, und wir haben sie genommen,
ehe es Sportmediziner iiberhaupt wuBten. Ich muB also auch hier wider-
sprechen, daB diese wissenschaftliche Problematik durch Wissenschaft-
ler bereitet worden ist. Sie, Herr Gfupe; meinen die Sportmedizinef,
sicherlich nicht etwa Psychologeﬁ unéd Theologen. Ich kann hier nuf
sagen: Die Anabolika sind 9965 ohne Kenntnis der Arzte eingefiihrt
worden. . |
Seit den 70er Jahren werden anabale Steroide von %iner groflen
. Anzahl - ich betone das ausdriicklich - von Spitzensportlern ange-
wendet. Hier liegt sicherlich eine Dunkelzahl vor. Der Optimist meint,

es seien nur wenige. ILch als Pessimist, der tdglich mit Leistungs-
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sporlern zusamncakomme, sehe das etwas anders. Wir haben vor einem
halben Jahr mit cem verantwortlichen Arzt des NOKs von Amerika zu-
sammengeseégen, der sagte: Wir haben das Problem der Verabreichung
der anabolen Steroide auch bei unseren vielen Leichtathleten noch nicht
in der Hand; denn anabole Steroide werden nicht nur von Schwerathleten
‘genommen, sie werdean auch da genommen, wo Kraft im Spiel ist, und
Krait ist in vielen Diszipliﬁen, auch beim Weitsprung und Hochsprung,
im Spiel. '
Die Anweriung anaboler Substanzen im Leistungssport entspringt
in erster Lirie aus einer Zunahme der Muskelkraft., Auf die Faktoren,
die hierfir verzntwortlich sind, will ich nicht eingehen. Aber im
‘@' Gegenszatz zu einigen, auch medizinischen Wissenschaftlerﬁ, die glauben,
daBl den Steroiden doch nicht die Wirkung zukommt, muf ich sagen: dagegen
spricht einfach die Erfahrung..Aber vielleicht werden hierzu einige
maflgebende Leute; auch Herr Fallak, Stellung nehmen. |

Im Gegensatz zu den stimulierenden leistungssteigernden Pharmaka,
die, wie ich schon sagte, vor und wdhrend des Wettkampfes eingenommen
wer:den, erstreckt sich die Eirnahme von Anzbolika iiber Wochen und Mo-
nate auf das Training im Zuge des Leistungsaufbaues. Erst fiir die
Olympischen Spiele 4976 in Montreal, also sehr spit, wo schon seit Jah-
ren die Anabolikaverabreichung iliblich war, wurde die Verbotsliste fiir
leistungssteigernde Pharmaka durch Hinzufiligung anaboler Sterocide er-
weitert. Sicherlich ist die spdte Eingliederung in die Verbotsliste
mit eine Ursache des Mifibrauches.

Ungeachtet der nun bestehenden Dopingbestimmungen einschlieBlich
des Verbotes von Anabolika und ungeachtet der Grundsatzerklirung dss
DSB zum Leistungssport existieren - ich betbne ausdricklich: bedauer-
licherweise - nach wie vor Auffassungen, die die Einnahme von Anabolika
unter dem Einschlufl eines Risikos physischer und psychischer Schiéden
zur Leistungssteigerung gerecht erscheinen lassen, ja fiur hotwendig
erachten. Sie befiirwvorten einc kontrollierte Gabe von Medikamenten an
Sportler. Eslist auch die Auflassung einiger, gottlob nur weniger
Krzte, daB der Mediziner nicht nur eine Verantwortung fiir die Gesund-
heit der Sportler, sondern auch fiir deren Leistungen trage. Dem Sport-
ler wird dabei das Recht zuerkannt, sich in seinem Streben zur zbsolu-
ten Hochstleistung uneingeschrankt die Kenntnis der Wissenschaft zunutze
zu machen und auch auf pharmakologischem Weg eine zusitzliche Leistungs-

reserve zu erschliefBlen.

| |
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Dieser Auffassung konnen die 4500 Sportmediziner im Deutschen
Sportirztebund nicht zustimmen. Einstimmig ist an Hand einer im Dezen-
ber 9976 von unec durchgefilhrten Fragebogenaktion von allen Landesver-
bianden und von der letzten Delegiertenversammlung 1977 die Verabreichung
von Anabolika abgelehnt worden. Die Dopingkommission des Deutschen Sport-
irztebundes hat in Zusammenarbeit mit Herrn Donike, Herrn Direktor Meyer
vom Bundesausschu® und Herrn GieRler einheitliche Richtlinien zur Doping-
_bekémpfung erarbeitet, die dem DSB und dem NOK, wie ‘Herr Grupe schon
betonte, vor etwa ¢irvem Dreivierteljahr in einer etwa 20 Seiten umfas-
senden Schrift zugegangen sind. Die Schrift umfaft den derzeitigen
Stand des Dopings in der Bundesrepublik, Empfehlungen zur Bekdmpfung
des Dopings uad eipne Neufassung der Rahmenrichtlinien des DSB zur ‘ ﬁp
Bekidnmpfung des Dopings.

Dapach ergeben sich hinsichtlich des Dopingverbotes ganz klare
Vorstellungen. Die Indikationsstellung zur Verabreichung von pharma-
Akologischen Substanzen bzw. Medikamenten ist einzig und allein eine
Angelegenheit des Arztes. Sie wird ausschlieflich bestimmt von den
allgemeingiiltigen Richtlinien, wenn aus #rztlicher Sicht eine Indikation
zur medikamentdsen Behandlung besteht. Medikamente sollen nicht an
organisch gesunde Sportler verabreicht werden. Man muB den Sportler
psychologisch verstehen, wenn er alles erreichen will. Aber auch in die- ~
sem Falle ist Medikamentenverabreichung an Gesunde verboten. Mit den
drztlich-ethischen Aspekten decken sich die aus scziologlscher, psycho-
logischer, theologischer und padagogischer Sicht herausgestellten Vor- -
stellungen, wie sie Herr Grupe erarbeitet hat, weitgehend. Q%

Meine Damen und Herren, wir sind sicher, daB mit den von uns er-
arbeiteten Richtlinien die Grundlagen gegeben sind, das Doping mit
Erfolg zu bekampfen. Wir haben aber auf die Schwierigkeit hingewiesen,
die Kontrolien zur Zeit des Leistungsaufbaues so durchzufithren, daB
die Gewahr dafiir gegeben ist, dab Dopingproblem'wéhrend des Trainings
in den Griff zu bekommen. Die Moglichkeiten hierzu sind vor kurzer.

Zeit ausfiikrlich von Herrn Dr. Donike aufgezeigt wogden. Auch mit den
rechtlichen Grurdlagen, wihrend der Trainingsperioden XKnntrollen durch-
zufidhren, haben wir uns auseinanderzusetzen. Es liegt jetzt am Deut-
schen Sportbund und seinen Verbidnmden - auch wenn es unégpular ist -,

an Leistungssportlern, die im Blickpunkt stehen, Kontrollen durchzu-

fibhren. Nur wenn solche Kontrollen gemacht werden, gelingt es, in der

Bundesrepublik den Dopingmiflbrauch endgiiltig auszuriumen.
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Zum SchluB darf ich mnoch aarum bitten, daB nach einér Phase
stiirmischer Auseinandersetzung ~ auch das muB hier einmal gesagt wer-
den -~ und zd& Teil personlicher Anfeindungen innerhalb der Diskussion
um das Dopingproblem Jetzt eine sachliche Auseinandersetzung auf allen
Ebenen erfolgen mdge. Es geht nicht an, daB z. B. in einer der gréften
deutschen Tageszeitungen, die den Anspruch auf groBe Seriositdt bean-
sprucht, behauptet wird, die Sportmedizin habe die ihr anvertrauten
gesundheltllchen Interessen der Sportler nicht ausreichend gewahrt.
Nachdem daraufhin von sportmedizinischer Seite der zustandlge Redakteur
um Beweise fiir diese doch schweren Anschuldigungen gebeten worden war,
wurde geantwortet, daB die Beweislast bei den Sportmedizinern liege.

;@' Hierzu brauche ich wohl nichts mehr zu sagen. ‘

Wir alle haben doch sicher den gemeinsamen Wunsch, daB durch
sachliche Diskussion und fundierte Berichterstattung mit dazu beigetra-~
gen wird, daB das Dopingproblem fiir alle Beteiligten in naher Zukunit
zu einem befriedigenden Abschluf gek. acht wird. Wir sind uns sicher
auch darin einig, daB die Losung dieses Problems mit dazu beitragen
wird, daB dewm Sport ~ und hier in -erster Linie dem Leistungssport - der
Stellenwert in unserer Gesellschaft zuerkannt wird, um den sich die
Sportverantvortlichen seit Jahren bemiihen. Jeder einzelne von uns - Ath-
let, Trainerzwieiﬁrzt - ist mit aufgerufen, hierzu seinen Beitrag zu
leisten. - ‘

(Beifall)
1@' Fallak: Herr Vorsitzender! Meine Herren! Erlauben Sie mir viel-
leicht eine kurze Bemefkung vorweg zu dem, was Sie, Herr Vorsitzender
und Herr Abgeordneter Tillmann, gesagt haben. Es ist hier erklért
worden, - der DSB habe Kritik an dieser AnhGrung geiibt. Das stimmt nicht.
Es gibt keine offizielle Kritik des DSB. Es gibt mdglicherweise kri-
tische AuBRerungen von Einzelpersonen. Das DSB-Prdsidium hat in seiner
‘letzten Sitzung ausdriicklich erklsdrt, daR es nach wie vor die'Existenz
dieses Sportausschusses des Deutschen Bundestages fur die Sportpolitik
in der Bundesrepublik Deutschland als wichtig ansieht.

Dann wird die mangelnde Priisenz des DSB-Prisidiums geriigt. Ich
weifl nicht, wieviel Mitglieder des DSB-Prisidiums eingeladen worden
sind. Herr Abgeordnetér Tillmann, Sie haber den Zusammenhang zwischen
dem Fermbleiben von Athleten und von DSB-Prasidiumsmitgliedern herge—‘
stellt und an die Vermutung gekniipft,.daB man sich unter Umstédnden

dort gegenseitig beraten habe. Auch das ist nicht der Fall. Ich darf

e ——————————————



_

- 6/30 - : schr

Ihnen sagen, daf hier mit Sicﬁerheit jeder seine Einzelentscheidung
getroffen hat, die wir wohl alle als Demokraten nur akzeptieren konnen.

Herr Vprsitzender,_Sie haben bedauert, dal Ihnen das Beratungs-
papier des DSB-Pridsidiums nicht vorliegt. Das ist ein rein internes
Beratungspapier gewesen, zu dem Benchliisse gefaBt worden sind. Es sind
Arbeitsauftriage vergeben worden. Das ganze Papier wird also noch eine
andere Gestalt bekommen, so daB es, wenn es in den nidchsten Monaten ver-
abschiedet sein wird, Ihnen unveriﬁglich vorgelegt werden wird.

Zur Sache selbst. Die Grundsatzerkldrung, die Ihnen Herr Grupe
dem Sinn und dem Inhalt nach dargelegt hat, hat natiirlich Konsequenzen
fiir die praktischen Planungen und MaBnahmen im Bereich des Sports.

Das betrifft nicht nur den schmalen Bereich des Spitzensports, sondern 6*
im letzten den Sport in seiner Gesamtheit. Das bedeutet, daB sich der .

Sport mit allen seinen Mandatstrédgern, die Sportler selber, ihre Trai-

ner und Betreuer, auBerordentlich anstrengen miissen, wenn wir im inter-
nationalen Sport mithalten wollen. Das bedeutet aber auch - Herr Grupe

hat darauf hingewiesen -, daB wir nach wie vor geistige, materielle

und sogar moralische Hilfen von auBen brauchen. Damit meinen wir na-

tiirlich auch den Deutschen Bundestag, der uns bisher in der Vergangenheit

auf diesem Gebiet vorbildlich unterstitzt hat. 4

Wir haben uns sehr viele Geda-nken dariiber gemacht, wie nun die
Postulate der Grundsatzerkldrung aus dem Zustand einer mdglichen Dekla~
‘mation in die Praxis mit Planungen, Entscheidungen fﬁr die Zukunft
‘herausgefiihrt werden konnen. Wir meinen, daB wir zunidchst einmal fest-
stellen missen, dafl wir nach wie vor am internationalen sportlichen C@”
Wettbewerb teilnehmen wollen und daB wir auf der Basis dieser Grundsatz-
erklirung alle Mittel und Moglichkeiten auszuschopfen haben. Hier behaup-
te ich, daf wir dies bisher noch nicht erreicht haben und auch hier
noch Entwicklungsmdglichkeiten bestehen. Wir wollen, daB mehr als bis-
her die Zuwendung gegeniiber dem Athleten sowohl in der Betreuung im
Training ais auch in seiner sozialen Betreuung, in seiner sozialen
Fsrderung erfolgt.

Im einzelnen ergeben sich daraus fiir uns folgende praktische
Schluﬁfolgerungen. Wir brauchen einen wesentlich gezielterén Trainings—
prozeB. Wir haben: durch einige statistische Umfragen fgétgestellt, dafl
die Mehrheit unserer Spitzensportler nicht das Trainingspensum leistet,
das zur Erreichung von internationalen Spitzenleistungen erforderlich

wire. Das ist keine kritische Bemerkung, sondern eine Tatsachenfest-
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stéllung, mit der wir uns noch niher auseinandersetzen miissen und aus
der dann entsgfechende Empfehlungen resultieren missen.

Das heift also, daB das gesamte Training individueller und geziel-
'ter beeinfluft werden muB durch den Athleten, durch den Trainer und alle,
die den Athleten begleiten. Das bedeutet, daB wir eine verbesserte me-
‘dizinische, sportmedizinische und physiotherapeutische Betreuung er-
warten. Auch hier wissen Sie, daB wir vor Ort; wo der Athlet taglich
trainiert, noch ein sehr groBes Manko aufzuweisen haben. Das bedeutet
schlieBlich, daB wir eine unfassende soziale Betreuung sowohl in schu-
lischer und beruflicher als auch in allgemeiner sozialer Hinsicht brau-
chen.

ﬁ' Wir miissen unsere Dopingrichtlinien iiberarbeiten. Wir wissen, daB

| wir dort massive Unterstitzung des Deutschen Sportdrztebundes, aber
auch anderer Mediziner erhalten werden. Wir miissen diese Listen schnell-
stens vervollstindigen, der Offentlichkeit und vor allen Dingen den
Aktiven und ihren Betreuuernibekanntgebeﬁ und unter Umstinden erkldren.
Sie wissen, daf wir in dem Grundsatzpapief den Begriff der technischen
‘Manipulation haben, der dort nicht ndher erliutatist. Dazu war dieses
Grundsatzpapier auch nicht angetan. Aber wir mﬁséen jetzt‘diese Ar-
beit in der Praxis leisten und milissen Jjetzt der Offentlichkéit und
allen Beteiligten sagen, was darunter zu %erstehen ist und wo die Ab-
grenzungen zu suchen sind. Wir wissen, wie schwierig diese Aufgabe sein
wird. ”

@' Wir haben gehort, daB wir gach wie vor darauf bestehen miissen, .
Dopingkentrollen, Anabolikakontrollen durchzufithren., Wir brauchen dazu
noch eine konkrete,Bestimﬁung des Umfanges, der Art der Durchfiihrung
und der Finanzierung. Sie alle wissen, daB wir bisher nur geringe
Untersuchungskapazititen haben und daB wir auf der anderen Seite na-
tirlich fiir einen griBeren Umfang an Dopingkontrollen auch sehr viel
mehr Mittel brauchen als bisher. Herr Grupe hat darauf hingewiesen,
daB wir keine Dopingpolizei wollen. Wir wollen natiirlich auf der einen
Seite den geistigen Prozef férdern, daB auf Manipulation jeglicher
Art verzichtet wird, auf der anderen Seite aﬁer aus Grﬁnden.der Gerech-
tigkeit das notwendige MaBl an Kontrollen aufrechterhalten. Wir bitten
gerade auch an dieser Stelle um Ihre massive Unterstiitzung. Das Ganzei
hidngt sehr eng mit dem gesamten Komplex einer durchgehénden sport-

medizinischen Betreuung und Beratung der Athleten zusammen, und zwar
pernmanent und nicht anur in der Wettkampfsituétion bei landerkampfen oder

bei Olympischen Spielen. Das ist ein Mangel, der ganz energisch bekHmpft

: | | |
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werden muB..Da bitten wir auch um Ihre intensive Unterstitzung, weil
wir da eben auf das notwendige Geld angewiesen sind.

Ein ganz zentrales Thema bei allem spielt die Funktion des Trainers
und seine Qualitdt. Sie wissen, daB wir hier gegeniiber vielen anderen
Landern auf diesef Erde einen immens grolfen Nachholbedarf haben und daB
‘wir danach trachten miussen, diesen Nachholbedarf baldmoglichst zu
deckén. Wir haben den ersten Schritt mit der Trainerakademie in K&ln
getan, wo morgen der zweite Kursué verabschiedet werden kann. Wir wissen
aber, daB diese Kapazitdt so gering bemessen'ist, daB wir noch Jahrzehn-~
te brauchen, um an die notwendige Anzahl qualifizierter Trainer heran-
zukommen. Das heift also: Wir miissen nach Kapazitdtsausweitungen trach-
ten. Wir wollen das erreichen, indem wir in den ndchsten Jah;gn ein Q}
Fernstudium einfiihren, so daB qualifizierte Trainer mit verschiedenen
Graden, die wir jetzt in unseren Verbianden haben, praktisch zu Hause
neben ihrem:Beruf daﬁn in die Trainerausbildung eintreten kdnnen und
dann nachher dem Sport als qualifizierte Leute zur Verfiigung stehen
kdnnen. Auch hier;brauchen wir natiirlich eine klare, bessere, weitere
Unterstiitzung der offentlichen Hinde.

Wir meineh auch, daf der Trainer nicht nur derjenige ist, der von
den Erkenntnissen der Trainingswicsenschaften her den Athleten zu betreu-
en hat, sonéern er hat in der Gesamtbeziehung zwischen Trainer und Ath-
let eine Leitungsfunktion, die auch den Auftrag etwé an. den Sportme-

diziner, an die Organisatoren, an die Vereine und Verbande belnhaltet,
die notwendigen Beziehungen zum Trainer, zum Athleten zu kniipfen. Wir
meinen auch, daB es in der Bundesrepublik an der Zeit ist, &afiir zu C§:
sorgen, daf Organisatoren und Betreuwer jedweden Grades, die mit Spit-
zensportlern zu tun haben, " darauf besser vorbereitet sein
missen. Das ist nicht das, was wir mit der Verwéltungs- und Fihrungs-
schule - in Klammern: Akademie ~ in Berlin wollen, sondern das ist ein
eigener Vorgang, der.sich im Bereich des Leistungssports abspielen muB.

Wir glauben fernerhin, dafl wir allen ein HochstmaB an Beratung
und Aufklidrung liefern missen, vor allem Kindern, Jugendlichen und ihren
Elterxn, abef auch den Athleten selbst, Trainern, Funktioniren und den
Verantwortlichen in den Verbinden. Wir. miissen bei dieser Aufkldrung
‘ganz nachdriicklich auf die mdéglichen Gefahren des Mediégmentenmiﬁ—
brauchs hinweisen. Wir haben die Bitte an das Bundesinstitut fiir Sport-
wissenschaft, mit uns gemeinsam Programme zu entwickeln, die uns zu
einer zielgerichteteren Zweckforsc:ung im Bereich des Hochleistungs-
sports filhren. Auch hier habén wir noch Defizite, obwohlw%gr die vielen

Hilfen, die wir von dorther bisher erfahren haben, sehr dankbar sind.
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Auf die sczialen Probleme habe ich hingewiesen. Dazu wird Herr
Neckermann goch einiges sagen konnen. Wir meinen nur, daB die Sport-
hilfe die zentrale Funktion fiir die soziale Betreuung unserer Hochlei-
stungssportler behalten sollte, daB wir also nicht jetzt auf allen mog-
lichen Gebieten anfangen, Aktivitdten zu entfalten und uns dieses Koor-
dinierungsinstrument Sporthilfe dann verlorenginge. Wir missen aller-
dings die Sporthilfe in die Lage versetzen, iiber ihren bisherigen Auftrag._
hin;us noch soziale Betreuung fir unsere Spitzensportler gewdhrleisten
Zu koanen.

Zum SchluB <erf ich vielleicht noch sagen,: daB wir beabsichtigen,
in regelniBigen Abstidnden die Gesamtsffentlichkeit durch Presse~ und

ﬁ' Aufklirungsseminare sowie durch Informationen ande;er Art - wie immer
man das nemnen will - dariiber aufzukliiren, was der Sport beabsichtigt.
Herr Vorsitzender, das ist die Transparenz, von der Sie zu Recht gespro-

chen-haben.

Abg. Dr. Jentsch (Wiesbaden)(CDU/CSU): Herr Vorsitzender, ich

dar{ darauf hirgeisen, daf ich Fragen stelle und keine Wertungen abgebe.

Ich habe drei Fragen zu dem bisher vorgetragenen Komplex. Es ist sicher-
lich richtig, daBl wir uns mit. der Wirkéamkeit dieser Pharmaka beschafti-
gen niissen, daB wir sie werten miissen. iber fir mich ist fiir diese
Diskussion eine Frage vorweg wichtig; denn manchmal hat man ja das
Gecfiihl, daB der eine oder andere ger nicht glucklich ist, daB diese

@' Diskussion so groBe Wellen geschlagen hat: Wie unfangreich ist dieses
Problem? Wissen wir, was dieses Problem iiberhaupt ausmacht im Rahmen
des deutsqhen.Sportes?

Sie haben sick ~ wenn ich das einmal so etwas szlopp sagen

darf - ein biBchen daran vorbeigedriickt; es wurde von Pessimisten, von
Optimisten in der Einschitzung geredet, Wir haben fuBerungen von Herrn
Ommer in der Zeitung: 90 Prozent der Leichtathletiknationalmannschaft.
Helmut Meyer hat noch im November 4976, als die von Herrn Prof. Rein-
dell hier ins Gespréch gebrachten Richtlinien bereits vorlagen, gesagt:
Jeder . Bernd Hermann hat gesagt, kein einziges Mal sei er in diesen
Jahr kontrolliert worden. Wir kennen die Schwierigkeit der Uberprﬁfbar—
keit von Anabolika, die widhrend des Trainings eingenommen wérden und

spﬁfer dann gar nicht festgestellt werden konnen.

;
!
\
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Turz undé gut: Missen Sie npicht zZugeben - das ist vielleicht eine
Suggestivirage ~, daf eine Klarheit iber den Unfang des Problems gar
nicht vorhanden ist? Die Frage ist: Ist das auf uwns kurzfristig nieder-
geschloagen, hat man dieses Problem langfristig bei den Verantwortlichan
verdrangt, oder warum komamt es mit eipem Mal so hock? Ich darf such
Herra Proi. Reindell noch entgegenhalten, daf die Sportidrzte selbst
ausgefihrt habven, daB die meisten Verbinde keine Dopinglisten haben, und
einige Sportdrzie die Meinung vertreten, dafl Anabolika keine Dopingsub-
stanz sei und - ich weiB aicht, ob ich das falsch interpretiere ~ die

+ Dinnehme cmpfohlen haben. Frage also: Ist dieses Problem unterschitzt

worden, ist es in seimem Umfang bisher schon oder noch gar nicht be-
kaunt? . @5

Zweite Frage: Wo liegt der Unterschied zwischen der Leistungsstei-
gerung durch Pharmaka oder technologische Manipulation und ihren Schiden
und den Schidden, die durch einen Hochleistungssport herbeigefiihrt wer-
den, der sechs Stunden Training tiglich bendtigt, der Kinder schon in
Juagen Jahren zum Training fiibrt? Gerade wenn wman auch. die soziale, die
ethische Seite sieht und den Begriff Schidigung ﬁicht allein im Bereich.
des Medizinischen, sondern auch im anderen Bereich.ansiedelt, ist die
Frage von Bedeutung: Wo ist der Unterschied zwischen der Schiddigung durch
eine solche Art des Trainings - auch mit pathologischen Herzvergraﬁe-
rungen und was wir alles kennen - in der Vergangenheit und den Schadigun-
gen durch Pharmaka auf Grund technologischer Manipulationen?

iine dritte Frage zur Dopingpolizei. Es wurde gesagt: Es soll

Ny

keine Polizei eingefiinrt werden. Ist nicht dann die Konsequenz, daB man
hier doch - diese Frage geht in erster Linie an Herrn Fallak - konse-
quenter durchgreifi mit einer sogenannten Dopingpolizei, die die Folge
kat, daB rachher das befiirchtete Monster vielleicht durch einen total
gegangelten Sportler ersetzt wirg?

Ich betone roch einmal, daB ich keine Wertung vorgenommen habe,
sondern einfach Fragen stellen will; denn wir sollen in diesen Bereich

unser Wissen, uncere Kenntnisse vergroBern und vermehren kdnnen.

Abg. Schirmer (SPD): In der Reihenfolge der Vortrige mdchte ich
Herrn Grupe fragen. Sie haben zur Grundsatzerklérung aus%efﬁhrt,
dafi es wich hierbei um eine Erklirung fir den Spitzensport handle, die
weltergehe als cine Apti-Dopirg-Charta - oder wie immer man so etwas

bezeichnen zollte -, Sie haben dabei auf den BeschluBl des Hauptaus-
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schusscs des DSB vom 1%. 6. 77 verwiesen. Sind diese Ubereinstimmungen
auch mit demi§port§rztebund herbeigefiilhrt? Diese Frage stelle ich,
nachdem Herr Prof. Reindell nach Ihnen seine Ausfihrungen gegeben hat.

Zweitens. Herr Grupe, Sie erwdhnten, wenn ich das recht notiert
habe, daB Doping bei einigen Spor%disziplinen angewendet worden sei.

Wir wissen, daB dies sicherlich zutreffend ist. Bei welchen war das denn
bisher? Bei welchen sind Ihre Erfahrungen und>Erkeﬁntnisse aus der Pra-
xis? Was kann, was wird moglicherweise zu erwarten sein und wird damit
zu verhindern sein? |

Die Fragen an Prof. Reindell. Zum ersten. Sie beklagten, daB die
DSB-Funktiondre Ihre Erklidrungen nicht gekannt .und nicht beachtet hat-

b ten. Meine Fjrage: Haben Sie, der Sportérztebund, dem DSB und all minen
Verantwortlichen diese Erklidrungen so deutlich itibermittelt, daB dies
zweifelsfrei gewesen ist? Zweite Frage: Sie konstatierten, daB die
Dopingkontroller 1968 in Mexico-City und vorher versagt hatten und daf
diese Kontrollen erst im Miinchen 1972 und in Montreal 1976'ordnungsgemaﬁ
und damit wirksam gewesen seien. Wie ist gesichert, daB Ihre neuen Er-
kenntnisse jetzt und auch kiinftig den gewiinschten Erfolg bringen?

Zum dritten. Sie sagten, daB bis vor geraumer Zeit ohne Kennt-
nis der Arzte Anabolika verabreicht worden seien. Frage:'lst Thnen
bekannf, daB zumindest bis 1968 auch von deutschen Sportédrzten solche
Mittel verabreicht worden sind? Zum viegggg?cﬁgﬁﬁrgﬁgh - das haben
Sie festgestgllt - ist nur méglich, wénn kontrolliert wird. Meine Frage:

. Ist nun alles nachpriifbar? Wenn nicht, wo sind die Grenzen, und welches.

b sind die Voraussetzungen dafiir? |

An Herrn Fallak. Sie erwdhnten wie zuvor schon Herr Grupe den
der Erliuterung sicherlich bediirftigen Begriff der technischefi Manipu-
lation am Athleten, Da wir beide wissen, um was‘es sich bei der Technik
in sportlichen Disziplinen handelt, mir dieser Begriff technische Mani=
pulation am Athleten jedoch nicht klar definiert worden ist, widre ich
dankbar, wenn dies hier geschehen konnte, daB zumindest - wvenn diese
Definition noch nicht allgemeingliltig vorliegen sollte - der Versuch
dazu unternommen wird, damit wir'wissén, wovon wir sprechen.

Zum zweiten erwihnten Sie, dafl fiir das Training mit iiblichen,
von uns gewalten Trainingsmethoden und ~mitteln noﬁh nicht alle Mog-
lichkeiten guégeschapff sind; dies wird in Ihrer Grundsatzerkldrung

erkennbar. Woran denken Sie da? Wobeli konntern wir dann auch Hilfe geben,

damit auf diesem guten VWege weiter gearbeitet werden kann?
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Baum, Parlamentarischer Staatssekretdr beim Bundesminister des

Innern: Ich brauche hier wohl nicht noch im einzelnen auszufilhren, daB
der Bundesminister des Imnern - wie Sie, Herr Fallak, das ausgefiinrt
haben - ebenso wié der Deutsche Sportbund jegliche mediziniséh~pharma-
kologische Leistungsbeeinflussung im Hochleistungssport ablehnt und
dieses Prinzip auch seiner Sportforderung zugrunde legt.

Ich habe diese Grundsatzerkldrung sehr genau studiert und fgStge-

- stellt, daB sich zwei Forderungenran die Bundesregiérung bzw. an den
Deutschen Bundestagrrichten. Zu der ersten mdchte ich keine Frage stel-
len; das ist der Bereich der Sportwissenschaft. Hier geschieht schon
eine Menge, wir werden im Laufe des Tages noch darauf eingehen. Ich
mgchte nur die Frage ar Herrn Fallak stellen, wie er sich die Kontrbl-
le, von der hier gésprochen ist, vorstellt. Es ist hier die Rede davon,
daB Bundestag und.Bundesregierung gebeten werden, die Forschung auf
dem Gebiet des Leistungssports sowle die fiir Aufklarungs— und Kontroll- .
maBnabhmen notwendigen finanziellen Mittel béreitzustellen,

Herr Fallak, was stellen Sie sich unter "Kontrolle" vor? Ist das
mehr als die kontinuierliche Betreuung, von der Sie soeben gesprochen
haben, die wir sehr nachhaltig.im Zusammenhang etwa mit dem Stiitzpunkt-
training férdern? Denken Sie an den Aufbau einer besonderen Kontroll-
organisation, und wer soll sie tragen? Ich méchte nur andeutungsweise
hinzufigen, daf wir Bedenken hitten, eine solche neue Organisation

aufzubauen. Aber wichtig ist uns, Ihre Meinung hier zu hdren.

Abg. Mischnick (FDP): Ein Teil der Punkte, die ich fragen wollte,
ist schon gefragt‘worden. Keine totale Kontfolle -~ einverstanden., Ist .
aber das, was heute an Stichproben gemacht wird, ausreichend? Die
Zusat?frage dann: Wenn es nicht ausreichend ist, liegt es daran, daB
man nicht geniigende Krdfte hat, es ausreichend zu machen, oder liegt
es daran, daB man viélleicht nicht geniligend Interesse hat, es ausrei-
chend zu machen? Zweite Frage: Gibt es schon Erkenntnisse aus @r letzten
Gewichtheberweltmeisterschaft.in Stuttgart, wieweit die Kontrollmog- '
lichkeiten stdrker, umfassender, liickenlos Qaren, und wébhe—Rﬁckwir-
kungen das ganze gehabt hat? @

Dritter Punkt: Gibt es Erkenntnisse iiber negativé Langzeitwir-
kungen, wo der Gebrauch von entsprechenden Mitteln erfolgt ist,mit den
Rﬁckwirkungen in den gesamten gesundheitspolitischen und in den sozial-

versicherungsrecktlichen Raum? Dies mochte hier - als Meinung hinzu-
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fiiger: Fir uns kana es nicht nur auf die Frage der unmittelbaren Ein-
wirkung suf den Sportler, sondern auch auf die Auswirkungen auf andere
Einrichtungen auf Dauer, die daraus entstehen konnen, ankommen. Dies
missen wir als Parlamentarier auch sehen.

Letzter Punkt. Mir ist die Formulierung "Einhaltung ermoglichen'

aufgefallen, Herr Prof. Grupe, Ist das schon die Resignation, daB es

nicht durchzusetzen ist, oder heifit dieses Erméglichen, dafB erst eine
ganze Merge Voraussetzungen geschaffen werden missen, damit iberhaupt

die Einhaltung =3glich ist und dann das Durchsetzen kommt? -

- Prof. Dr. Reindell: Ich mochte zunichst einmal ganz. kurz auf die

Dunkelzahl'eingéhen, Sie ist sicherlich groBer als das, was mein Freund
Grupe geschildert hat. Das beruht auf persdrnlichen Anfragen und Erkun-
digungen von Sportlern und Trainern an unseren Arbeitskreis. Ich bin
kein Polizist und kann keine Meldungen abgeben. Aber sie zeigen uns, daB
das Problem auch auf der ethischen Seite besteht. Ein Sportler, der
Leistung will, nimmt alles. Mir hat einmal ein Sportler mit einer Herz-
schidigung gesagt: Und wenn ich Olympiasieger werden will, will ich
zehn Jahre eher sterben. Das ist eine Einstellung, die psychologish
verstindlich ist, der wir aber nicht zustimmen lonnen.

Hérr Abgeordneter Dr. Jentsch, zur Frage der Schaden kann ich
nur @us aus internistischer Sicht sprechen. Aber Ihre Anfrage beweist
mir, daB Sie das Problem etwas zu ernst sehen. Wir konnen heute mit
Sicherheit sagen, daB es an inneren Organen - auch nicht am Eerzen,
wenn es -nicht vorgeschadigt ist und wenn der Sporé%ann verntinftig
lebt, d. h., wenn er nicht raucht - durch den Hochleistungssporf
niemals zu einem Schaden kommen kann. Wenn ich stimulierende Hittel
gebe, dann zwingé ich den Organismus, seine letzten Reserven anzupacken;
dann konnen Schiden eintreten. Zusammen mit‘H=rrn Keul haben wir einen
sehr spektakuldren Fall ver etwa sechs, sieben Jahren erlebt, wo ein
Berufsradrennfahrer stimulierende Mittel genommen hat. Er fuhr 20 Minu-
ten vor dem Feld her, brach zusammen, wurde in Zirich in eine Klinik
eingeliefert und hatte einen schweren Herzschaden, der sich Gott sei

Dank behoben hat. Das nur ganz kurz zu dieser Frage.
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Also: Scnadsn sind durck stimulierende Mittel, aber nicht selbst
durcha fa: Lirteste PTrainiag moglich. Zu dieser fussage kéanen wivste- : }
hen, nachden wir 40 Jahre lang Hochleistungssportler in allen Sparten,
vor &allen Dinger Berufsradrennfahrer, beobachten.

?rage hahe ich nicht ganz verstanden, Herr Schirmer. Ich '

bin der Meinmnpg: wenn uber so ein Thema wie Doping usw, diskutiert

wird und der DSB verfaBt eine Schriftenreihe dariiber, dann sollte man

sich dariiber informieren. Ich menne hier keinen Namen, aber mr ist

bekannt, dad hichste Gremlen im7DSB iiberhaupt keine Ahnung hatten, dali : ‘

s0 etwus iberhaupt existiert. Das mufl ich sagen. '
Neue Erkenninisse. Wir verlangen heute zu viel, was schnellin

Erfiliung gehen soll. Ich darf daran erinnern, dall es 25 Janre gedauert

o

hat, bis wir das Problem mit den stimulierender Substanzen im Griff

hatten. Das haben wir heute im Griff, Deswegen darf man nicht ervarten,
daB das Problem mit den Anabolika, die. viel schwieriger nachzuweisen.
sind, in zwel bis drei Jahrem gelost ist. Aver ich bin fest davon iber- :, y
zeugt, dal es gelost werden kann. :

Die Anabolika wurden in hohen Mengen, die nicht zu verantworten
waren, eingenommen. Brst nachdem das Problem der Schiden, gerade auch
der Leberschidden, auftrat, wandten sich die Sportler an die Sportidrzte.
Dicse anabolen Steroide stehen auf keiner Dopingliste. Soll der Arzt
nun sagen: Weil du Anabolika genommen hast, will ich mit‘dir nichts
mehr za tun haben. Wir sind auch verpflichtet, junge Leute, die rausch- ‘Z *

giftslichtig sind, und Alkoholiker zu beraten. Wenn wir beraten und

einen vor Schiden bewahren; igt damit nochilingst nicht gesagt, dal wir @a
das akzeptieren. Das ist uns immer vorgeworfen wordem, mit der Folge,
daB hneute kein Sportarzt mehr kontrollieren will. Soweit wird es wohl
komren., In dew- Moment, wo er einen pathologisch Gefilhrten iberwacht,
heift es, er bejahe die Anabolika. Da muf man scharf trennen.

Herr Mischnick, ich bin sicher, daB Stichproben helfen werden. Sie
haben auf die Weltmeisbterschaft in Stuttgart angespielt. Ich habe das
mit groBem Interesse verfolgl. Zumindest kann ich sagen: Bei diesen
Yeltmeisterschaiten ist kein neuer Rekord gehoben worden..
{Heiterkeit)
Ich bin kein Fschmenn im Gewichtheben, aber ein bifichen#weifl ich doch.
Vas mir aufgefsallern ist, ist der Einbruch einer Reihé von Athleten, die
frither Medaillien zemacht haben. Das ist alles nicht zuv beweisen. Aber
wer will in Qiesen Fallen etwas beweisen, Wir missen unsere Chren

spitzen, wiszsen dahin horen und dahin horen. Auch dieser Russe ist
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zehn Kilogramm unter seinem Gewicht geblieben. Ich will nicht sagen,
daB er sonstghnabolika nimmt. Aber es ist immerhin bemerkenswert.
Langzeitschiden. Das ist ein Problem, iiber das ich nicht sprechen
kann. Ich mochte bitten, meinen fritheren Mitarbeiter, Herrn Keul, dar-
iiber reden zu lassen. Da fehlen Beobachtungen. Ich kann dazu nichts
sagen. Aber ich mochte feststellen: Jedes Medikament, das wir fir
harmlos halten - das wissen wir -, kann schaden. Wir milssen von dem
Gesichtspunkt ausgehen, niemals gesunden Personen Medikamente zu verab-

reichen.

Prof. Dr. Grupe: Gestatten Sie mir, zu den drei Fragenkomplexen

noch einmal drei, wie wir finden, wichtige Voriiberlegungen kurz zu
nennen. Die erste Voriiberlegung ist die, daR der Deutsche Sportbund
davon ausgegangen ist, daB er die Regeln und die Maximen, nach denen
und mit denen er leben will, selber festzulegen_hat; Das kann niemand
anderes fiir ihn entscheiden. Das kdnnen auch nicht einzelne Individuen
entscheiden. Was er getan hat, ist nicht mehr und nicht weniger, als -
genau dieses zu tun, wie es jede gesellschaftliche Gruppierung in
unserem Land: tut.

DaB diese Entscheidung bis zu einem gewissen Grad méglicherweisé
in einer Gesellschaft, die selber so viel an Medikamenten konsumiert,
fiir manchen nicht ganz verstindlich ist, ist eine ganz andere Frage.
Aber: Der Deutsche Sportbund wollte die Spitzenleistung seiner Athle-
ten vor solchen Verdéchtigungeﬁ wie diese von Herrn Reindell soeben |
vorgetragene schiitzen, ndmlich jedes Abfallen sportlichker Leistungen
und jeden Anstieg sportlicher Leistungen sofort zu assoziieren mit dem
Gedanken: Der nimmt keine Medikamente mehr, oder der nimmt sie wieder.
Das ist doch fiir die Entwicklung des Hochleistungssports ausgesprochen

. todlich. Genau diese Situation haben wir mit finanziellen Manipula-
tionen im amerikanischen Boxsport der 20er Jahfe gehabt, bis man ge-
merkt hat: Wenn niemand mehr weiB, ob das iberhaupt noch mit rechten
Dingen zugeht, ob das noch durchsichtig ist, ob das noch transparent
ist, ist der Hochleistungssport am Ende. fber diese Realitzt mufl
man sick im klaren sein; das muf man auch jedermann klarmachen. Ich

meine, diese¢ Entscheidung konnte in diesem Sinne nur so getroffen

werden.
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Die zweite Uberiepung ist - und das ist aach iberhaupt nicht neu -:
Spitwmenleistungen setwen sich aus einem ganzen Bindel unterschiedlicher
und, wie wir fisden, Gott sei Dank auch noch nicht gerau diagnostizier-
barer Faktoren zusammen. Einmal kern es der Trainer sein, der wie eine
zusitelicne fdotivation wirkt, oder das soziale Klima oder die soziale
Ungebunz. ¥ir wollen auch nicht ausschlieflen, daf es das Medikament
sein kann oder genauer -~ auch das habegngachversténdige gesagt - der
Giaube an das HMedikament. Dieses Phanomen hat man in einer ganzen Reihe
anderer therapeutischer Verfahren festgestel;t vnd zum Teil erkannt,
wenn zuch anicht gelost.

iecnm des so ist, darf man doch nicht sagen, Spitzensportler hin-
gen von Medikamenten ab, Herr Schirmer, der selber lange geunug Trainer
gewesen ist, mud am besten wissen, wie manchmal ausgesprochen.zuféllig @W
Spitzenleistungen zustande kommen und erbracht werden. Planen kann
man sie in diesem Sinme nicht. Was mar mit Medikamenten ~ ich will das
einmal unterstellen - vorhatte, war, die Planungsfshigkeit, die Plan-
barkeit sportlicher Leistunger zu erhthen, onne dafl man genau wuBite,
wie wirksam ein Medikament tatsdchlich ist,

Diese Frage der Wirksamkeit von Medikamenten hatte sich aller-
dings fir den Beutschen Sportbund, nachdem er die Vererntscheidung zu-
gunsten klarer eindeutiger Regeln getroffen hatte, unicht mehr gestellt.
Sie hat uns privat interessiert. BEs ist auch in den Diskussionen sehr
ausfiihrlich dariiber gesprochen worden; Athleten haben auch sehr aus-

fithrlick dariiber berichtet. Nur: In dem Moment, in dem ich sage: Das, wa

Leistung nicht mehr {ramsparent macht, was nicht jedermann national 7 ‘Q
und auvch intermational zuginglich ist, kann nicht ein Instrument der

Planung sportiicher Spitzenleistung sein, sondern das mufl anders be-

wertet werden, moglichst unterbunden werden.

Fun komme ich auf das, Herr'Abgeordneter Mischnick, was Sie ge-
fragt heben. Wenn man die sportliéhe Spitzenleistung als ein so konmple-
xes Phinonmen ansiceht uad ansehen will, muf man davon ausgehen, daB
nicht nur e¢ine garze Reihe Znterner individueller Faktoren, die den
einzelnen Athleten betreffen, sondern such 2ine ganze Reihe von Rahmen-
bedingungen beteiligt sind. Die Trainer-~Athlet-Interaktion ist in die-
sei Zuszmmcrhang ein ganz zentraler Punkt, weiterhin dig wissenschaft-
lichen Ixkenantnisse, obwohl man sie um Himnels willer nicht iiberbewer-
ten doari und nich? zuviel von ihnen verlangen sollte, soziale Siche-
rung, padogogisch~psycheloglsche Betreuuag in cinem verniinftigen Sinne.

Allc diese Faktoren sind Rehmenbedingungen. Wir haben gesagt: Durch
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die Schaffung und Sicherung dieser Rahmenbedingungen wollen wir den

Grad der Vgrsuchung und Verfiihrung oder vielleicht auch sogar Notigung,

dem der einzelne Athlet ausgesetzt ist,
ersetzen. Wir meinen, das sel un-

méglichst gering halten und

durch andere motivationale Anreize

serem System und unserer Art des Zusammenlebens nicht nur im Sport,

sondern insgesamt viel angemessener als jede Form der durchgangigen

rigorosen Planung.

Tch will nicht zu lange sprechen.
gquantitative Umfang der Medikamentenverwven-

Nur noch zwei Bemerkungen. Kus

diesem Grunde hat uns der
gssteigerung zwar interessiert, aber er

dung zum Zweck der Leistun
Ob es viel oder wenig

konntée kein Bestandtel der Uberlegungen sein.

ist, spielt dann keine Rolle mehr, wenn man der Meinung ist, man sollte

darauf iiberhaupt verzichten. Deswegen sind wir dem auch nicht intensiver

nachgeéangen. Ich mdchte nach.wie vor behaupten - Heinz Fallak und

dierMehrzahl der Trainer werden das bestatigen; ich will nicht annehmen,

dap wir da einem Irrtum aufsitzen - daB es Sportdisziplinen gibt, in
denen sich die Verfﬁﬁrung, Medikamente zu nehmen, in dem Sinne gar -
nicht stellt, weil sie iiberhaupt nicht wirksam sind Das ist keine mora-
lische Frage, sondern eine Frage der erksamkelt Wenn jemand merkt,

daB es michts nutzt, wird er es nicht nehmen, wemn er weilB, da zuglelch
schiadlich ist. Man kann sich also ungefahr ausrechnen, welche Sportdis-
ziplinen betroffen gewesen sind. Man muf wiederholen: In diesen Sport-~
disziplinen sind es nicht alle Athleten gewesen. Das. deutet doch ein-
deutig darauf hin, daB es auch anders geht, daB also hinter der Medi~
kamentenverwendung moglicherweise auch psychologische motivationale
Probleme gestanden haben.

Die letzte Frage in bezug auf die K&htrolle sollte man Herrn Dr.
Donike stellen. Er kann darauf kompetent und aus groller Erfahrung ant-
worten. SchlieBflich und letztlich: Wir hatten gesagt, dafl die wissen~
schaftlichen Erkenntnisse iiber das Zustandekommen sportllcher Leistun-
gen bislang nicht ausreichend sind. Das muB man in zweierlei Hinsicht
wiederholen. Was bereits an wissenschaftlichen Erkenntnissen vorliegt,
ist nicht so umgesetzt, daB es anwendbar wire, dall es Trainer und Athle-
ten, denen heute im Trainingsprozefll ein hohes MaB an Anforderungen
intellektucller, koganitiver Art zukommt, verstehen konnen. Also die

Umsetzung vorhandene-r wissenschaftlicher Erkenntnisse ist blglang

nicht in ausreichendem Mafle erfolgt.
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Zweitens. Uber viele Besténdteile und Faktoren im Zustandekommen
der sportlichen Leistung wissen wir ~ das muB man ganz nlichtern
sagen - bis ﬁeute nicht hinreichend Bescheid. Es gibt eine Menge an
Glauben. Was wir jedoch wissen, ist, daffi man die wiséenschaftlichen
Erkenntnisse nicht iiberbewerten darf, sondern dall man vielmehr, wie
es auch ein Teil anderer Ldnder in dieser Welt macht, die Erfahrungen,
die hervorragende Trainer geﬁacht haben, systqmatisieren, verbreitern
und verallgemeinern muB fiir einen gridferen Kreis am'TrainingsprozeB

Beteiligter.

Fallak: Zum Thema Dopingkontrolle ist einiges gesagt worden. Es
gibt Fachleute unter uns, die das noch sehr viel detaillierter darstel-
len konnen.. Nur darf ich vielleicht noch einmal den vom DSB-Prisidium
beschlossenen Grundsatz klarmachen, dall wir'kein durchgehendes Kontroll-
system haben wollen. Das heiBt: keine Kontrolle allerortemn, weil wir es
aus technischen, organisatcorischen und personeilen Griinden noch nicht
schaffen und weil wir es als Prinzip verstehen. Wir sagen: Kontrollen
miissen in einem noch zu bestimmenden Umfang sein, wir wollen aber eine
Verbesserung aller Betreuungsmafnahmen fiir dieQSportler erreichen. Wir
meinen, das ist das beste Anti~Doping, das man sich iiberhaupt vorstellen
kann.

(Beifall bei den anwesenden aktiven Sportlern)

Darin eingeschlossen, Herr Staatssekretdar Baum, ist natilirlich
auch, daB wir gar nicht daran denken, eine Kontrollorganisation fur
Dopingkortrollen aufzubauen oder 2zu entwickeln. Im iibrigen gilt nach'
wie vor der Grundsatz - wir sind ja foderativ-pluralistisch organisiert
im Sport -, daB die Spitzenverbidnde in eréfef Linie dafiir verantwort-
lich sind, die praktischen KontrollmaBnahmen durchzufiithren. Es muf
natiirlich Wechselbeziehungen zwischen dem Deutschen Sportbund und den
Spitzenverbinden in der Beratung und der Koordinierung dieser Frage. |

geben.

Herr Staatssekretar Baum, Sie haben eine fir uns -sehr angenehme
und gute Frage gestellt, die ich noch einmal in Stichworten wiederholen
darf, wo wir meinen, daR noch Mittel und Moglichkeiten zur TForderung
des Hochleistungssports zu verbessern sind. Das ist jetzt keine Prio-
ritidtenliste, sondern die Liste ist ein wenig ungeordnet. Aber ich muB

noch einmal wiederholen: Zundchst einmal liegt uns daran, daB wir auf

dem Gebiet der Trainerausweitung und -fortbildung entscheidende Fort-
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schritte machen. Fur mich ist das das materielle zentrale Problem im
Bereich des Hochleistungssports. Wir brauchén eine verbesserte sport- |
medizinische Betreuung unter Einschluf der Sportphysiologie, also der
physiotherapeutischen MaBnahmen. Das heifBt: Wir brauchen die Betreuung

des Athleten wihrend des Trainingsprozesses.

7 Wir brauchen eine verbesserte soziale Betreuung. Auch dort kdnnten

Sie helfen, indem uns beispielsweise das Schicksal mit der Sportbrief-

marke in Zukunft erleichtert wird, daB ﬁir hier sozusagen eine Bank

haben, mit der wir der Sporthilfe helfen konnen. In der Frage des Nume-

rus clausus konnen wir uns auch Hilfen der Politiker vorstellen, wie
iiberhaupt in allen Fragen, in denen das Verhdltnis zwischen Sport und A
Bildungs-politik existiert. Hier sind Sie zwar nicht originir zustén- (ﬂ“
dig, aber Sie haben als Fraktion des Deutschen Bundestages Ihre Be-

ziehungen zu den Fraktionen in den Bundeslandern.

Wir meinen,;daﬁ wir eine Verbesserung unseres Stiitzpunktsystems
sukzessive anstreben miissen. Das ist auch von anderen infrastrukturellen
Voraussetzungen abhdngig. Deswegen wird sich das auch nur organisch
weiterentwickeln konnen. Zum letzten meinen wir, daB wir auch den Be-
reich der Sportwissenschaft noch besser ?ersorgen missen, um'im Bereich
der Zweckforschung fiir den Hochleistungssport stirker tatig zu werden.

| Herrn Abgeordneten Schirmer darf ich noch auf die Frage "“Wie wird
techrnische Manipulation definiert?"sagen: Wir sind dabei; wir haben
auch keinen Anflug von Definition. in der Grundsatzerklidrung versucht,
weil wir wissen, wie unendlich schwierig es ist - da sich sehr viele Q”
Kopfe und vor allen Dingen erfahrene Leute bis hin zu unseren Spitzen- .

sportlern daran beteiligen wollen -, diese Definition zu finden.

Dr. Donike: Es wurde vor allen Dingen von Herrn Schirmer die

Frage angesprochen: Ist die Sportfiihrung vom Problem der Anabolika iiber-
rascht worden? Das ist sicher nicht der Fall gewesen. Aber die Miihlen
der Sportverbande in Erstellung von Satzungen mahlen recht langsam.

. Es gibt ein Beispiel hierfiir. Die Rahmenrichtlinien, die Prof. Reindell
zitierte, sind 1970 mit der Verpflichtung fiir alle deutschen Sportver-
binde verabschiedet worden, die Anti ~Doping-Richtlinign in ihre Sat-
zungen zu iibernehmen. Eine Umfrage im letzten Jahr hat ergeben, daB
bisher nur vier Verbidnde diesex Verpflichtung nachgekommen sind. Das
heiflt also mit anderen Worten, dal in vielen Verbinden das Problem
des Dopings gar nicht fiir so re.evant und so wichtig erachtet wird, wie

das in den Diskussionen in der (ffentlichkeit zum Tragen kommt..
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Hier konzentriert sich die ¥rage auf die Diskussiozn um die Ana-
bolika. Ich muB von der nackten Warte des Praktikers, der im Labor
mit dem Nachw%is und in sehr vielen Gremien mit der Ausarbeitung von
Vorschriften konfrontiert wird, aus feststellen, dafl die rechtlichen
Voraussetzungen fiir eine sachgem#Bie Anabolikakontrolle heute nicht ge-
geben sind. Die Satzungen der nationalen und internationalen VerbZnde
gehen heu%gcaavon aus, daB ﬁopingkontrollen an Wettkampftage vorgenom-
men werden. Sowohl auf nationaler als auch auf internationalerEbene
ist es erforderlich, daf Dopingkontrolien‘in der Trainingsphase, wie
ich den Begriff definiere, vorgeschrieben werden. Nach heutigem Recht
- ich méchte das ausdriicklich noch einmal betonen - konnen Anabolika
" - daneben such Stimulantien und Opiate, die auf den Dopinglisteﬁ zu
finden sind - wihrend des Trainingskingenommen werden, ohne daf sich
ein Athlet dem Vorwurf des Dopings auszusetzen hat, unter der Voraus-
setzung - das bitte ich zu beachten -, dafl bei den am Wettkampftag ent-
nommenen Dopingkontrollen keine stimulierenden oder anderen verbotenen
Mittel nachzuweisen sind.
Das heift: wenn klar erkannt ist und Ubereinstimmung dariiber be-
steht, daB Anabolika nicht im Sinne der herkommlichen Dopingmittel'zu
behandeln sind, dann miissen auch die satzungsgemifien Voraussetzungen fir
eine Dopingkontrolle geschaffen werden. Das ist in meinen Augeh der
wichtigste Punkt, der ansteht: Kontrollen in der Trainingsphaée. Mir
ist bekannt, daB dies eine Reihe von organisatorischen und administra-
tiven Schwierigkeiten mit sich bringen wird. Ich habe das schon 197&
anliBlich einer Tagung der Medizinischen Kommission der IAF, wo iiber
das Fiir und Wider der Auffithrung von Anabolika im Rahmen der Doping-
mittel diskutiert wurde, dargelegt. Die Vérbénde sind in meiﬁen Augen
als erste zunichst einmal aufgefordert, ihre Satzungen so zu &ndern,
daB ein Nachweis wihrend der Einnahmeperiode oder unmittelbar nach dem
Absetzen erfolgen kann.
Hieraus'ergibt sich logischerweise, daR die Verbande - soweit
sie dazu personell in der Lage sind - eine Dopingkontrollorganisation
aufbauen niissen. Dopingkommissionen existieren beispielsweise bein Deut-
schen Leichtathletikverband oder beim Bund Deutscher Radfahrer. Auf der
anderen Seite - das ist meine Erfahrung seit etwa sechs oder sleben
Jahren - ist eine Reihe von kleineren mitgliederschwidcheren Verbidnden
dazu nicht in der Lage. Daraus resultiert auch der Vorschiag des
Deutschen Sportérztgbundes, den ich mitinitiiert habe, zentral entweder

beim BAL oder beim DSB eine Dopingkontrollorganisation zu schaffen.
Ich bin persdnlich gegen die Begeichnung "Dopingpolizei'.

—-—
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Ein weiterer Gesichtspunkt spricht fir den Aufbau einer solchen
zentralen Organisation: Der betreuende Sportmediziner kann schlecht
gleichzeitig oder bei einem anderen Wettkampf als sogenannter deing-
arzt tatig werden. Ein Sportmediziner ist bekanntlich fiir die Abnahme
der Urinproben bei den Wettkimpfen vorgeschrieben. Ich halge es fir
einen schlechten Zustand, daB die betreuenden Sportdrzte gleichzeitig

oder wahlweise mit solchen Funktionen belastet werden.

Abg. Dr. Schiuble (CDU/CSU): Herr Vcréitzender, ich wiirde zundchst

gern noch auf das Problem des Umfangs der Verwendung von Dopingmitteln
einschlieflich Anabolika zuriickkommen, nicht um hier in der Vergangen-
heit zu kramen, sondern einfach, weil ich glaube, Herr Grupe: Es ist Qm'
fir die Glaubwiirdigkeit, fiir die Seriosit&t der Bemilhungen, diese Dinge
unter Kontrolle zu bekommen, von entscheidender Bedeutung. Es ist nach
meiner ffberzeugung insbesondere auch fiir die Athleten von entscheiden-
der Bedeutung, eine gewisse Sicherheit zu haben, daB die Mitkonkurrenten
solche Mittel anwenden oder nicht anwenden. Ich wiirde auch meinen, daB
man zuallerletzt den Athleten die Vorwiirfe machen soll.

Nun hat Herr Prof. Hess kiirzlich bei einer Tagung der Max-Planck-
Gesellschaft in bezug auf die Verwendung von Anabolika - jedenfalls
ist das so in einer groRen deutschen Tageszeitung vom vergéngenen
Samstag zitiert worden - gesagt: Wir tun etwas, das wir nicht iiber-
sehen konnen. Das heiBt, daB also von der Wissenschaft - wenn dieser Sats
so richtig w;edergegeben ist - eingerdaumt wird, daB man auch heute mit Q@w
den Mitteln der Verwendung von Anabolika arbeitet. Sonst kann man nicht
sagen: Wir tun etwas, das wir nicht iibersehen konnen. Ich ware dankbar,
wenn Herr Prof. Hess dazu Stellung nehmen konnte.

- Ich mdchte die Frage des Umfangs auch in eine Beziehung zu
der Fragé bringen: Wie sieht es im Verhdltnis zur Konkurrenzsituation
mit ausléndischen Konkurrenten, etwa bei Olympischen Spielen, bei
Welt- und.EuropameiéterSChaften aus? Ich meine, daB vielleicht Herr
Dr. Danz und vielleicht auch Herr Prof. Kirsch dazu Auskunft geben
kbnnten; denn das Bundesinstitut beschiftigt sich doch sehr mit der
Situation im Ausland. Die Frage "Wie sieht es im Auslar® aus, wie sehen
dort dle Kontrollmsglichkeiten aus, wie hoch kann unsere Erwartung sein,
daB die Mitbewerber bei internationalen Wettkimpfen unter gleichen Be-

dlngungen an den Start gehen?" ist von einer entschemdenden Bedeutung.
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Darr wirde ich gern Herrn Neckermann fragen, ob die Stiftung
Deutsche Sportgilfe meRbare Erkenntnisse hat, dal die Diskussion
im Zusammenhang mit Montreal die Spendenbereitschaft, das Spendenaufkom-
men der Bevolkerung, der Wirtschaft der Bundesrepublik zugunsten der
sozlalen Betreuung und Sicherung der Leistungssportler mefRbar beein-
flult hat. Wenn ich schlieBlich zu der schwierigen Frage "Wie soll
man es kontrollieren?" komme ,dann will ich zun#chst sagen, Herr
Faliak, ca% ich eigentlich die These des Deutschen Sportbundes
"Wir wolien keire iotale Kontrolle, wir wollen keine Dopingpolizei™
senr symr.athisch finde, obwohl ich auf der anderen Seite auch noch
den Satz im Ohr rhabe, daBl man nur etwas verbieten soll, wenn man
die Einhalfung des Verbots kontroliieren kann. Das ist ein alter
strafreciitlicher Grundsatz.

Mch bedrickt es schon ein biBchen, wenn uns etwa Herr Hermann
schreibt, er sei in diesem Jahr -~ er ist hidufig am Start gewesen -
nie kontrolliert worden. Das haben wir schriftlich. Mich beeindruckt
auch ein bifchen, daB uns viele Sportler, die auch in National-
mannschaften starten, immer wieder erklircen, sie scien noch nie
oder vor wenigen Wochen zum erstenmal sportmedizinisch untersucht
oder betreut worden. Hier gibt es offenbar Liicken, die geschlossen
werden kénnen, ehe man von einer totalen Kontrolle oder Dopingpolizei
spricht. _ '

Herr Donike nhat ~darauf hingewiesen, daf man in der Trainings-
phase kontrollieren muB, wenn man Uber Anabolika tiberhaupt ernsthaft
reden will, wenn man vor der Offentlichkeit nicht nur so tun will, als
verhiete man Anabolika. Aber in Wahrheit bleibt es dann dabei, daB man
etwas tut, von dem man nicht weif, wie es sich auswirkt. Herr Prof.
Reindell, wédre es nicht ein gangbarer Veg, daf wir die frzte stirker
in die‘Verantwortung nehmen, da solche Mittel verschrelbungsonflich-
tig sind oder zumindest verschreibungspflichtig gemacht werden kdnnen,
sovelt sie es noch nicht sind. Ich kdnnte die Verschreibung solcher
Mittel durch Krzte sanktionieren. Ich wiirde nicht den Athleten in
die Verantwortung nehmen; dem kann ich, glaube ich, diese Verant-
wortung nicht zuschieben. Das machen wir menercll in der Medizin
'nicht. Aber ich wilrde den Arzt in die Verantwortuns nehmen lkdnhen,
wenn wir die Sanktionen entsprechend formulieren. Vieclleicht kénnen
wir auf dem Weg'ohne eine Dopingpolizei, ohne ein totales Kontroll-
system einen besseren Ansatz finden, um diese Enﬁwicklung in den
Griff zu bekommen. |

i
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Abg. Tillwann (CDU/CSL): Herr Vorsitzender, ich wollte auch das Problenm
der Kontrolle anunrechen. Aber Herr Kollege Schiuble hat jetzt in seiner
Wortmeldung dareui abgestellt. Ich will das zuriichet einmal zurilick-
stellen.

Herr Fallak, Sie haben soeben llerrn Staatssekretir Baum be-
scheinigt, dah er fur Sie sehr angenehme Frasen gestellt hat. Ich méch-
te Ihnen bescheinipgen, dak Sie flr uns sehr angenehme Antworten ge-
geben haben., Sie haben uns eigentlich bestétigt, daB das, was wir
vermuten, wes wir bel den Haushaltsberatungen in den vergangenen
Janhren auch immer wieder angesprochen haven, richtig ist, ndmlich daB
das doch nicht ausreichend ist, was hier auch an rein materieller
Forderung im Haushaltsplan ausgewiesen ist. Man hat uns zwar immer -
wieder beruhigence Antworten gegeben und gesagt: Menhr als das, was '@h

"wir im Haushaltsplan stehen haben, wollen die Sportorganisationen
gar nicht haben, mehr kodnnen sie organisatorisch iiberhaupt nicht ver-
kraften,

Das, was Sie, Herr Fallak, soceben gesagt haben, wicerspricht
eigentlich dem, was uns der Sportminister in den Beratungen des
Ausschusses pgesagt hat. Natlrlich wissen wir, daf nicht unbegrenzt
Mittel zur Verflgung stehen. Wenn man so argumentiert hitte, daR es
hier Grenzen gebe, wdre das fur uns verstindlich, wenn auch nicht
ganz akzeptabel gewecen. Aber die Argumentation, man kdnne fir den
Sport eigentlich mehr Geld gar nicht ausgeben, 2ls im Haushaltsplan
stene, ist, plauike ich, hier etwas in Frage gestellt worden.

Doch rnoch ein Yort zur Kontrolle. Unabhingig davon, ob man hier @#
einen geistigen?rozeﬁ ausldsen kann, der weitgechende Kontrollen er-
ﬁbrigﬁ, unabhinglg auch davon - Herr Donike hat. es angesprochen -,
ob rechtliche oder satzungsgemidfRe Voraussetzunger fir Kontrollen
z. B. in der Trainingsphase vorliegen, muB ich feststellen: Eine noch
so mafvolle kontrollorganisation und deren Aufbau kostetGeld. Gibt
es da schon Vorstellungen oder konkrete Zazhlen, was fir eine solche
Yontrollorpanisation gegebenenfalls in Haushaltsplidne eingestellt
vierden mibte?

Prof: Dr. Hezs: Sic haben den Artikel in der Tage®scitung zi-

tiert. Dieser Artikel war das Ergevnis elner Diskussion in der Max-
Planclk-Gesellschaft iliber all diese Fragen. Ts ist schon richtie, daf
wir Uber den UJUirkunpsmechanismus der Arabolika, die in srofen Mengen

geschluckt werden, sehr wenig wissen. Ich michte ganz simpel sagen,
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dah jede Verabfolgung von Anabollka eine Sekretion von Insulin 1m
Organismus naCh sich zieht, daf also die Anabolikaverabfolgung elne
ganze Reilhe Von Stoffwechselprozessen aktiviert und daf wir gar nicht
so recht wissen, worauf das - wenn man das Uber lange Zeit ekogen
zufihrt - hinausfihrt.

, Die Herren von der Deutschen Gesellschaft fir Endokrinologie
haben auf dieser Tagung sogar gesagt, dal die von Sportlern erwar-
tete Anabolikawirkung iuberhaupt fragliich sei. Ich glaube, Herr Gr upe,
hat darauf hingewiesen. Wir wissen, daf cdabel gar nicht mehr Muskel-
masse erzeugt wird, sondern daf nur Eiweif in die Muskulatur trans-
portiert wird. Das ist eine ganze Reihe von Prozessen, die man bio-

' chemisch lberhaupt gar nicht versteht. Ich kann mir sehr gut vor-
stellen - viele meiner Kollegen auch -, daf man-durch andere Trainings-
mafnahmen, die vdllig natirlich sind, den gleichén Effekt erzielt.

Wir missen uns doch dariiber im klaren sein - Herr Reindell,
Sie schiitteln den Kopf, ich sehe das schon -, daB das, was Sie auf
dem Anabolikagebiet beobachtet haben, reine Empirie ist, dak Sie
keine biochemische oder pharmakologische Grundlage flr diesen Effekt
haber. Ich glaube, solange wir nicht wissen, was da physiologisch und
biochemisch tatsichlich passiert, sollten wir vielleicht wissenschaft-
lich weiterarbeiten, um vielleicht auf diese Weise das ganze Problem
des Dopings mit Anabolika auf ganz anderem Wege zu losen.

Ich unterstreiche sehr, was Herr Grupe gesagt hat, nimlich daf

. bel weltem nicht alle Moglichkeiten des Trainings erschopft alnd Ich
unteratrelche auch, was Herr Reindell gesagt hat. Ich bin sicher, dak
sich das Anabolikaproblem nach einer gewissen Periode, die nicht
zwei Jahre, sondern vielleicht finf Jahre dauert, von allein 1l0sen
14R8t. Das nur zur Illustration dessen, auf das Sie angespielt haben.

Prof. Dr. Danz: Herr Abgeordneter Schiuble hat mich angesprochen:

Wie sieht es international aus? Als Vorsitzender der Medizinischen
Kommission der IAF, der Herr Donike schr tatkraftig angehort, kann
ich Ihnen sa gen: Leider wird dort nicht mit der entsprechenden Inten-
oltdt, wie wir es tun, an den Dingen gearbeitet, geforscht, kriti-
siert, O6ffentlich Stellung genommen. 3ecilt wir die Medizinische Kom-
mission haben - 1968 und dann 1972, wo es in Miinchen zum erstenmal
funktionierte -, bemiihe ich mich immer wieder, diese Dinge'auf die
Tagesordnungen der IAF-Councils und der Medizinischen Kommissioh

zu bringen.Aber es ist im internationalen Sektor auferordentlich

lIIIIIII-lIlIIlIlIlIIl-IIIlIIl...............lI.Il...l.l................-........
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schwierig, von seiten des IAF, des Weltleichtathletikverbandes, die
Dinge so zu nandhaben, wie wir sie gern haben mochten.

Es besteht nicht lberall die Einsicht der Notwendigkeit, die
Dinge in den Griff zu bekommen, obwohl man auch in den Reglonalver-
banden der anderen Erdteile weiR, daf die Anabolika génommen werden.
Das Problem der Stimulantien ist, glaube ich, geldst. Die kénnen wir
eine gewisse Zeit lang kontrollieren. Das Problem sind die Anabolika,
die Kontrolle und Organisation. Hier is%szunéchst‘eine Finanzfrage.

Herr Donike wird Thnen sichér noch sagen, was eine Anabolikakon-
tfolle-kostet. Wo kommen die CGelder her? Die armen Linder kdnnen
iberhaupt nicht mitmachen. Wir haben dann das Problem der Institute.
Wir hatten z. B. in Athen eine Zwischenrunde; da war ich Delegierter.
Ich persdnlich mubte den Harn mitnehmen und dafir sorgen, daf er nach
Nymegen oder zu Donika nach Kéln kommt, weil dort Méglichkéiten der o
Kontrollen existieren. In ganz Afrika gibt es iiberhaupt kein Institut,
das diese Kontrollmdglichkeit hat. Da sehen Sie die Schwierigkeiten.

' Wir haben aber jetzt in Diisseldorf zwei Tage zusammengesessen und
iberlegt, wie wir weiterkommen. Wir haben Herrn Prof. Becket, einer
der groBen zustindigen Experten auf dem Gebiet der Dopingforéchung

und ‘Anabolika, und Herrn Donike gebeten, die Dinge einzeln organisa-
torisch zu iberschauen. Wir wollen unsere Experten in die Erdteile
entsenden - es kamen Winsche aus Kairo, um nur ein Beispiel zZu

nennen -, die dort einmal prilfen kdnnen: Wie sieht es denn dort mit

der Kdntrollméglichkeit aus? Onne die wirtschaftliche Basis - wer |
bezahlt alles?; das kénnen die armen Verbdnde nicht - und ohne die
organisatorische Basis - wo sind die Institute, die Anabolikaproben
durchfihren koénnen?; Stimul=antien kénnen Sie fast liberall in der Qﬁ
Welt kontrollieren - kommen wir keinen Schritt weiter. Das vielleicnt
zur direkten Antwort, Herr Schiuble. |

Dr. iMeckermann: Auf die mir von Herrn Abgeordneten Schduble

gestellte Frage kann ich eindeutig antworten, daf sich die Diskus-
sionen nach Montreal a2llein auf Grund des auch auch schon ausgéfuhrten
wesentlich hdheren MaBstabes in moralischer Hinsicht, der an den

Sport gelegt wird, zunidchst sehr negativ auswirkten. Wir haben nach
der Kuratoriumssitzung im Mal dieses Jahres eine Wendung bis zu

cinem gewissen Grad herbelfdhren kénnen, indem wir 'unsere laltung, die
wir schon im Jahre 1975 eindeutig bekanntgegeben haben, erneuerten und
insbesondere immer wieder darauf hinwiesen, daR eine ausreichende

Unterstiitzung die beste Prophylaxe gegen Doping oder Manipulation

ﬁberhaupt darstellt.
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Ich glaube, da® heute im Laufe der Diskussion sicherlich Gelegenheit
pegeben wird, %erade das auch von iHeinz Fallak angeschnittene Thema

zu vertiefen; denn ich sehe es im Zusammennang mit der Anti-Doping-
Diskussion als das Vordringlichste lberhaupt im Raume stehen. Aber noch
einmal ganz klar die Aussage: Die Einnahmen der Sporthilfe sind
schlagartig zurilickgegangen. Man hat sich von weiteren Zuwendungen

Adistanziert, bis eine wirkliche Bereinigung und Xlidrung erfolgt ist.

Proi. Dr. Peindell: Ich mdchte kurz Herrn Kollegen Hess antworten.

Ich war auch bei ceir Gesprich der Max-Planck-Gesellschaft anwesend.
Es muk darauf hingewiesen werden, dafl die Frage, ob Anabolika lber-
' haupt wirken, eigentlich mehr aus theoretischer Sicht behandelt und
an klinischen Patienten getestet wurde. Hochleistungssport in allen
moglichen Situationen ergibt ganz neue CesetzmiBigkeiten, die wir
von der Theorie und von der Klinik her nicht iberblicken k&nnen.

Ich darf nur kurz daran erinnern: 30 Jahre lang wurde das grofe
Sportherz von Klinikern, Theoretikern und allen moglichen Leuten als
schwer zeschidipgtes Herz bezeichnet. Die Xonseguenzen, dle sich flr
den Schulsport usw. ergeben haben, sind hier gar nicht mehr aufzu-
zihlen. Man hat einfach nicht erkannt, da? ganz neue Gesetzmifiglkeiten
virksam werden, wenn sich ein Hochleistungssportler solchen Belastungen
aussetzt. Die gleichen GesetzmédBigkeiten konnen auch unter Einwirkung
von Anabolika an der Muskulatur bestehen. Das kann ich nicht bewei-

) sen. Aber genauso wenig kann ich aus theoretischer Sicht oder aus o

' der Sicht von Patienten, die gar nicht trainieren, sagen: Die Steroide
wirkten nicht. Ich wire aber Herrn Keul dankbar, der lber zahlreiche |
Unterlagen auch experimenteller Art verfﬂgﬁ;’wenn er bestatigt, dak :
sie tatsidchlich doch wirken; denn das Problem muB grundsitzlich ein-
mal abgeklidrt werden.

Prof. Dr. Keul: Die Frage, ob die anabolen Steroice wirken, f

resultiert aus der Tatsache, daf sich bei Gesunden, die keinen Sport
betreiben, eine Leistungsverbesserung nicht zeipen 13ft. Die Léistungs-
verbesserung der anabolen Steroide tritt nur dann ein, wenn ein maxi-
males Training getitigt wird. Das hat mit dem Wirkungsmechanismus die-
ser Substanzen nichts zu tun. Wir brauchen ihn deswezen nicht er-
klédren zu konnen. Aber es gibt eine Reihe von Untersuchungsserien, in
deren die Kriterien maximales Training, entsprechende Kost unrd die
Finnahme von Steroiden - in den USA, in Deutschland, in England, in 1
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den Osztbloclkstaaten wurde das gepriuft - eine einwvandfreie Verbesserung
der Lelstungsfihigicell zur Folge hatten. Man plaubt inzwischen aucb,
den Mechanisrmus erkannt zu haben. Damit wird Uberhaupt die ganze Dis-
kussion der anabclen Steroide in ein anderes Licht gerickt.
Wahrscheinlich ist es so, daB es bei "enscnen, die maximal trai-
nieren, d. h. pro Tag sechs Stunden oder mehr, nicht mehr zu einer
ausreichenden korpereigenen Testosteronproduktion kommt. Das heipt,
dal der Organismus unter diesen enormen Trainingsbelastungen o
nicixt mehr in der Lage ist, seine eigene Testosteronproduktion auf-
rechtzuerhalten. Ls kommt zu einem Absinken der einzelnen Testosteron-
spiegel im Laufe des Trainingsprozesses, so dal der Spiegel niedrig
bleibt. Durch die Gabe von anabolen Steroiden wird dann bei dem, der '@W
maximal trainiert, eine Wiederherstellung herbeigefihrt. Man konnte g
hier von einer Substitution sprechen, weil damit der Testosteron-
spiegel mit kiinstlichen Mitteln, mit anabolen Steroiden - man Konnte
das auch mit dem kérpereigenen Testosteron machen - erhéht wird.
Wenn man diese Arbeiten prift, gibt es keinen Zweifel, dah
die anabolen Steroide oder Testosteron bei entsprechender maximaler
Trainingsbelastung zu einer Leistungssteigerung fihren. Man darf
keine Versuche von Studenten heranziehen, die sich sportlich
kaunm betidtigen, oder von irgendwelchen Leuten, bei denen man prift,
wie die Leistungsfihigkeit vorher und nachher ist. Das sind immer
empirische MNachweise. Wir wissen auch heute nicht,wie Digitalis beim
Kranken wirkt. Aber wir wissen aus der Empirie, da® unter bestimmten

Bedinpgungen eine Leistungsverbesserung eintritt. @*

Prof. Dr. Follmann: Es gibt eine Reihe experimentell eindeutig

belegter Befunde liber die Wirksamkeit der Anabolika in bezug auf
Vergrdferung der maximal erreichbaren statischen Kraft sowohl beim
lenschen als auch beim Tier. Die entsprechenden Unterlagen beim Menscher
wurden 1in experimentellen Untersuchungen in Ostblockstaaten erarbei-
tet. Die Befunde liegen uns vor. Driben diirfen sie aus den bekannten
verstdndlichen Grinden nicht publiziert werden. ‘

Hinsicintlich der einschlidgigen Untersuchunsen in der Bundesre-
oublik verweise ich auf die Experimente von Pette, durﬁhgefuhrt inm
Institut in Konstanz, welcher ganz eindeutie hochsipgnifil:ante Stei-
gerungen der maximalen Kraft des Tiermuskels nachweisen konnte, wenn
nur eine Voraussetzung erflillt war: es mufte der betreffende Muskel
unter BinfluR der Anabolika trainiert werden.
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Prcf. Dr. Hess: Vielleicht 1sf ein gewisses MifRverstindnis auf-

getreter. Ich meinte, daf der Nachwels fur die Unschddlichkeit dieses
Vorgehens fehlt, nicht der Nachweis fir den Effekt. Ich meine, diecer
Nachweis fur die Unschddlichkeit muB gefiihrt werden.

Abg. Schwarz (CDU/CSU): Herr Prof. Dr. Reindell hat behauptet,
daB - gleichgiiltig, wie intensiv trainiert wird, und gleichgiiltig,
wie hoch c¢ie Leistung des Sportlers ist - im Grunde genommen keine
Schiden eintreten; das hat in der Alternative "Wie sieht es mit Ana-
bolika zus, treten da Schiden ein?" eine Bedeutung. Kann man das
s0 absolui hirnehmen, wie das hier gesagt worden ist, oder gibt es
auch da in der Wissenschaft unterschiedliche Theorien? Sie haben vom

Herzen gesprochen. Gibt es vielleicht andere Auswirkungen, die sich

bel Aufgabe des Hochleistungssports gesundheitsschddlich auswirken, wei!

halt eben irgendwann eilnmal abgebaut werden muR?

Meine zweite rrage wird in den nachfolgenden Ausflhrungen deut-
lich. Der Cstblock hat Untersuchungen iber die Wirkung der Anabolika
unterncimen. Daf sie wirken, wird hier nicht bestritten. Die Durch-
setzbarkeit wird von Prof. Dr. Reindell mit zwei bis drei Jahren
ﬁberhaupt angegeben. Herr Dr. Danz hat sogar erhevliche Zweifel, dal
die Zeit ausreicht, wenn ich international an die Dinge heranpgeche.

Es gibt Crundsitze des DSB, wie man verfahren will. Wie wir uns Kkennen,

werden solche Dinge beil uns relativ ziigig - mdglicherweise auch mit ei-

ner Kontrolle - durchgesetzt. Andere wollen es nicht oder kxdénnen es
'nichta

Wie wird es in Zukunft im internetionalen Sport aussehen? VWenn
"wir - das entsporicint unserer Mentalit#t - diese Grundsitze ordnungs-
gemiR in den Fachverbinden durchsetzen und andere Linder es nicht tun,
wle sieht es dann im internationalen Vergleich aus? Finden wir eine
Ubergangslodsung, indem wir sagen: solange wir international nicht
allgemein die Anti~Anabolika-Diskussion beendet habern, kénnen unsere
Athleten Anabolika nehmen? Oder sagen wir, wir brauchen keine Medailler
Hauptsache, wir sind gesund und deutsch? Diese Frage drédngt sich 1in
der internationalen Diskussion auf.
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Mien wiirde interessieren -~ beil allem Respelkt davor, was hier
von Mandatstrigern des deutschen Sports von der Freinelt und der
Ambition der Athleten gesagt wurde -: Wie verh&lt sich der Athlet
in einer solchen Situation? Wird er international nicht mehr antreten,:
well er von Anfang an sieht, daf"xeine Chance nat? Denn die Leistungs~
steigerung wird nler von den Medizinern bestidtizt. Oder wird er sagen:
Dann bin ich halt eben der Vierte oder Finite, Hauptsache dapel gewesen?
Das ist doch eine Frage, die man einfach in die Diskussion miteinbe-
ziehen muf. Wie wird sich der Deutsche Sportbund verhalten? Denn eilne
solche Entwicklung, wie sie bei der internationalen Situation erkenn-
bar ist, ist nicht auszuschliefen.

Abg. Schirmer (SPD): Herr Vorsitzender, erlauben Sie mir eine @M
Vorbemerkung, bevor ich einige Fragen stelle. Die Einlassung des
Abgeordneten T3 1lmann mochte ich nicnt unwidersprochen lassen, obwohl
ich weil, dak es nicht Aufgabé des heutigen Tdges ist, die Diskus-
sionen in diesem Kreise zu’ fihren.

Der Bundesminister des Innern oder sein Parlamentarischer Staats-’
sekretir haben diese, von llerrn Tillman so gesagten Erklirungen 1in
dicser Legisliaturperiode in einer der Sitzungen des Sportausschusses
- ich habe an allen teilgenommen - so nicht abgegeben. Ich méchte
das in Ger Offentlichkeit richtigstellen. Ich meine, wir sollen
und kénnen uns iper dieses Thema in einer der néchsten Sitzungen gern
unterhalten.

‘ Die Fragen. Zwei an Herrn Fallak. Herr Dr. Donike hat gemeint, @y
es sei notwendig, eine zentrale Dopingkontrollorganisation im D3E,
wenn ich es recht verstanden habe, einzufihren. Gibt es dazu eine
Meinungsbildung, gibt es dazu eilne Willensbildunr des DEB-Pridsidiums?
Wenn ja, wie sieht sie aus? Frage zwel: Herr Dr. Donike teillte zu
meiner Uverraschune mit, daf nur vier Fachverbinde im Deutschen
Sportbund Satzungen oder Ordnungen zur kontrolle hidtten. Ist dies
dem Prisidium deg DSB bekannt? Wird das Pridsidium im Pahmen selner
Moglichkeiten insistieren, damit hier Wandel geschaffen wird, oder
ist die Auffsscung deutlich geworden, daf durch die vorliegende
Grundsatzerklaruhﬁ nun all dies nach meiner Auffassurfl; fehlende
Upberlagpert ist?

“rarce an terrn Tr. Donilke. In welchem Umiange sind die Doping-
kontrollen, mit welchen Begrenzungen und unter welchenr Voraussetzungen

sindg sie naennrifbzsr? Reichen die jetzt in der Bundesrepublik dafir
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gegebenen Voraussetzungen aus? Diese Frage mochte ich nicht nur auf
die Wettkémpfe; sondern auch auf die Vorbereitung und auf das Training
‘beziehen.

. Eine Frage aber auch an Trainer und an die hier freundlicherweise
anwesenden Aktiven, die ich gern in die Diskussion miteinbezogen wissen
méchte: Meine Damen und Herren, wie sind in den Sportdisziplinen,
die von Kraft, Schnellkraft, Ermidungswiderstandsfdhigkeit - Steh-
vermdgen oder Ausdauer sagen andere - gepripgt sinq
Thre Kenntnisse oder nach Ihrer Praxis die Anwendurngsmoglichkeiten
bisher gewesen? Welche Chancen haben Sie gehabt, dies zu tun? Welche
Kontrollen sind gewesen? Wenn ich Herrn Gehrmann als einen Trainer

ﬂ" von Athleten - KugelstoRen, auch Mehrkampf - betrachte, wird dies na-
tiirlich besonders deutlich. Ich widre dankbar, wenn besonders Herr Gehr-
mann, aber auch unsere anderen Athleten, nicht nur aus elgenem Er-
leben, sondern auch von dem, was um sie- herum geschehen ist, hier
berichten wiirden, damit wir auch daraus Konsequenzen ziehen kénnen.

Eine letzte Bitte an Herrn Dr. Danz: Wenn es so schwierig ist,
Herr Dr. Danz, wie Sie gesagt haben, international unsere GrundsétZé,
die vom DSB erfreulicherweise nun gegeben sind, durchzusetzen, dann
sollten Sie bitte wissen ~ hier bin ich sicher, daR .ich fur alle .
Kollegen sprechen darf -, daf wir im Rahmen unserer Moglichkeiten
unseren Beitrag dazu international tragen werden, um dies gemeinsam
Gewo]lte zu erreichen. Bitte teilen Sie es uns mit, wenn Sie glauben,

O dab wir helfen konnen.

Abg. Dr. Jentsch (Wiesbaden)(CDU/CSU): Herr Kollege Schirmer hat
die Frage an die anwesenden Aktiven und an die Trainer gestellt,

welche Moglichkeit des Beitrages zur Durchsetzung dieser Grundsitze
nun dort gesehen wird. Ich mdchte auch an Aktive und an Painer die
Frage stellen, ob sie lberhaupt davon ausgehen, daB die Notwendigkeit
der Durchsetzung dieser Grundsidtze erforderlich ist. Tut man - das ist
Jetzt eine provozierende Frage - dem Athleten, der grofe Opfer bringt,
der tfaimiert, der in jungen Jahren antritt, einen Gefallen damit,
wenn man ihm éagt: diese Dihge darfst du nicht tun, diese Pharmaka,
dicse technologischen Méglichlieiten darfst du nicht einpcehen?

Die Schiddigungen sind nicht nachpewiesen, aber mdglich und auch
wahrscheinlich; denn die Einnahme jedes Medikamentes ist letztlich
eine gefihrliche Sache. Wird diese Schidipung nicht vielleicht im
Vernsltnis zu dem, was der Athlet dadurch erleben kann, vertretbar?
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Ich mbchte dies bewulit provokatorisch frasen; denn es gibt Antworten
aus der Gruppe der Athleten, die lauten: Ich will das so tun. Ich
mdchte Herrn Ommer bitten, sich dazu einmal zu duPRern. Ich wilirde

auch gern Herrn Dr. Mader zu diesem Thema horen.

Abg. Mischnick (FDP): Ich habe nur zwei Ergidnzungen; denn meine an-
deren Fragen sind bereits gestellt worden: Welche vier Verbidnde haben
bereits die Richtlinien ilibernommen? Diese Frage ist fir mich nicht
unwichtig. Ich hoffe, daf es die Verbinde sind, in denen es auch
hauptsidchlich Probleme gegeben hat, und daf ‘es nicht gerade umgekehrt
ist. Aber vielleicht konnen wir das damit erfahren.

Zweiter Punkt. Ich hétte gern etwas von dem Aktiven Herrn Wessing-
hage zu diesem Problem gehdrt, der es mdglicherweise nicht nur als

Athlet, sondern auch aus der kinftigen beruflichen Sicht beurteilt. ~€M

Abg. Dr. Schiduble (CDU/CSU): Ich will den Punkt, an dem wir ins-
besondere auch mit den Aussagen von Prof. Keul angelangt sind, zu der

provozierenden Fragé zuspitzen - Herr Fallak, Sie vertreten den
DSB in erster Linie hier ~-: Ist der Satz in der Grundsatzerklirung
fir den Spitzensport unter Ziffer 5 "Die Deutsche Sportbewegung lehnt
jede medizinisch-pharmakologische Leistungsbeeinflussung und techni-
sche Manipulation am Athleten ab." wirklich so?Halten? Auch Herr
Reindell hat es im Grunde gesagt ‘

(Widerspruch des Prof. Dr. Reindell)
- Ich habe Sie so verstanden; vielleichthabe ich Sie mifverstanden.
Aber Sie sind mir auch noch eine Antwort auf meine Frage von vorhin Q}
schuldig. Dann darf ich Sie vielleicht auch miBverstehen. Ich habe
Sie so verstanden, Herr Prof. Reindell, daR Sie meinten: So, wie das
Spoftlerhérz lange alsgescbédigt

angesehen wurde - was nach unseren
Erkenntnissen nicht zutreffend ist -, so sehen wif vielleicht heute
die Anabolika als schiddlich an.

(Erneuter Widerspruch des Prof. Dr. Reindell)

.~ Dann habe ich Sie miBverstanden. Aber 50 klang es jedenfalls bei

mir. Dann wire es ganz niitzlich, wenn es richtiggestellt wiirde.

Meine Frage ist im Augenblick, Herr Iallak, ob eine so absolute
Ablehnung jeder medizinisch-pharmalkolopischen Leistungsheeinflussung,
die - das ist mein Findruck aus der Diskussion - nicht der heutigen
Realitidt entspricht, niitzlich ist. Herr Prof. Reindell, es wird ge-
sagt, international seien die Charcen, das auszuschliefen, im Grun-

de nicnt gegeben. Wir wissen, daB es leistungssteigernd wirkt, wenn
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es in entsprechenden Training gezielt und richtig angewendet wird. Wir
setzen - ich sagg gleich das Dritte - Normen etwa flr die Teilnahme
"an den Olympischen Snilen in Montreal fest, die Endkampfteilnahme
voraussetzen, Damit schaffen Sie in mir nicht die Uberzeugung, daf
man diesen Satz tatsdchlich so halten kann.

Deswegen meine Frage: Hilft es denn so dann Uberhaupt noch
dem Athleten, wenn ich eine Norm allgemeiner Art aufstelle, von der

le¥im Grunde weiB, daf sie nicht eingehaltern wird®

Abg. Tillmann (CDU/CSU): Herr Kollege Schirmer, ich bitte um
Verzeihung, ich wollte natirlich mit meiner Bemerkung hier keine De-
batte Uber die finanzielle Ausstattung der Verbinde entfachen. Wir wer-
den das nachholen. Aber Herr Fallzk hatte mich mit seiner Bemerkung Uber
das beste Anti-Doping-Mittel provoziert. So hat er sich wohl ausge-
drickt. Das beste Anti-Doping-Mittel bestehe in der ausreichenden '
Betreuung sozialer Art, medizinischer Art, in der ausreichenden mate-
riellen Urterstitzung und Forderung der Athleten. An diesem Punkt
haben die cdort sitzenden Athleten - ich mdchte Sie auch jetzt direkt
ansprechen; ich glaube, es ist das einzige Mal heute hier gewesen -
demonstrativ Beifall gespendet.

Ich mbchte Sie fragen, ob Sie der Meinung sind, daf es vielleicht
mit zu der Entwicklung dieses geistigen Prozesses gehort oder gehérén
ann, sich zu entscheiden, keine Anabolika mehr zu nehmen, wenn hier
diese Voraussetzungen der Betreuung, der Foérderung verbessert werden.
Bildet das eine Basis, auf der sich ein Proze® entwickeln kann, der
moglicherweise auf der anderen Seite enorme materielle Anstrengunsen
Fur Xontrollen eriibrizt? Ich muBl es Ihnen Uberlassen, wer sicn zu dem
Punkt melden will. Aber vielleicht koénnen Sie sich dazu ZuRern.

Auch diese Forderung gehdrt nicht unmittelbar hier hinein. Aber
der Deutsche Sportbund in Person von Herrn Tallal: hat hier von dem
sogenannten wirksamsten Anti-Doping-Mittel gesorocnen. Dann sollte
e3 hier auch nicht einfach so stehenbleiben, sondern sollte vielleicht

in biRchen konkretisiert werden.

Genrmann: Leh mchte meine Ansicht zu dicoem Problemkreis in
finf Punkten zusammenfassen. Ich will nicht auf die Dinge eincencn,
die in der letzten Zeit in der Zeltung standen. Erstens bin ich
der HMeinung, daf 95 Prozent aller Olympiasieger mit oder ohne Dopine
die gleichen gewesen wvédren.
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Zweitens. Yo ist die Grenze zwischen Therapilie und Maninulation?
Drittens. Ich schliebe mich den Ausfiinrungen von Prof. MNollmann an,
daf wir nur drei Moglichkeiten nhaben unrd es besser sei, die dritte
zu wihlen. Viertens. Prof. Steinbach hat gesagt: Wie sehen wir das
in zehn Jahren? Wie hat sich der Amateur gewancelt? Wie hat sich die
Yerbung gewandelt? Das ist immer nur eine Frage der Ansicht. Was pge-
schieht, wenn wir wirklich keine Endkampfchancen mehr haben? rinftens.
Tch halie es fir sehr interessant — das hédtte ich hier nicnt gesagt,
wenn Prof. Xeul es nicht aufgezeigt hitte ~-: Bel vielen hart trainie-
renden Atnleten habe ich festgestellt, daf ihre Liebesfidhigkeit nach-
15pt. Die sind dann zu einem Arzt gegangen, sind - ich nenme an,
mit Anabolika - behandelt worden, und der schlechte Gesundheitszustand
nat sich gebessert, die Potenz hat sich wieder eingestellt. @M

Ommer: Yas die Frage angeht, ob es dem Athleten Uberhaupt hilft, ar

einem bestimmten Punkt zu sagen: du darfst dieses und jenes nicnt

"~ tun, halte ich dieses Problem fir die engefe Ungebung des Athleten
fir reine Theorie. Der Athlet ist mit dem Trainer konfrontiert. Sehr
viele Trainer - das ist auch nachweisbar - lehnen Anabolika Uberhaupt
nicht ab. Dann kommt der Athlet mit den Funktiondren der Verbinde in
Berihrung. Hier stelle ich die Behauptung auf, daB ich noch keinen Ver-
bandsfunktionir getroffen habe, der mir klipp und klar gesagt hat, dak
er gegen Anabolika ist und dab er mir davon abrit. Im Gegenteil: Es
liegen Beweise und Zeugenaussagen vor - auch von Athleten der National-
mannschaft -, daf sogar Funktiondre def Verbinde den Athleten zu der Q%
Einnahme von Anabolika geraten haben.

Dann muf ich natiirlich die Aussagé von Herrn Fallak als Vertreter
des DSB als eine Farce betrachten. Wenn unterhalb.des Verbands gar
nicnt mehr gewollt wird, daf Anabolika aus dem Verkehr gezogen werden,
steht cder DSP etwas isoliert da. Das hat sich in der Praxis ganz
klar gezeigt.

Ls gibt eine ganzeAReihe Beweise dafiir, daf DLV-Trainer Anabolika-
einnahme aktiv unterstiitzen. Dann missen Sie sich die I'rage gefallen '
lazsen, inwiewelt so etwas zu vertreten ist, da die Trainer Angestell-
te des Bundes sind. Es gibt eine Reihe von Aussagen von frzten. Ich
kann einen Arzt zitieren, der einen Brief an einen ehemaligen Athleten
gecchrieben nat. Da geht es um Anabolika. ¥r schreibt wdrtlich:

Fin ganz anderes Kapital ist selbstverstindlich die Ana-
bolikagabe an weibliche Athleten. Der Schilderung Ihrer

Fille habe ich nichts hinzuzufiigen, auch nicht hinsicht-
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Lich der Frwihnung von -
- Jetzt werden zwel liltglieder der Nationalmannschaft erwinnt -

und dem zustindigen Trainer
- der Name ist auch erwidhnt; denn wird wieder der Trainer erwihnt.
Er seil "sicherlich das typische Beispiel des Trainers bzw. Verant-
wvortlichen, der um jeden Preis Erfolghaben will." Dieser Trainer ist
Trainer d¢es Deutschen Leichtathletikverbandes und flir eine Abteilung
Jugendliche zustindig. Ich glaube, das miBte zu einigen Bedenken

\ 9 -
ArlaB genen.

Wessinchare: Zch mdchte etwas weiter ausholen und damit beginnen,

dalk man das Iroblem von Ihrer Seite aus hier im Raum sient, aber nicht
weiR, wie gref es nun wirklich unter den Athleten ist. Man muB das
zundcnst aufl bestimmte Disziplinen beschrinken, die mit XKraft und
Schnelllzaft zu tun haben. Ausdauerathleten kénnen eigentlich nicht
profitieren. Im Gegenteil: Sie hitten nur zu grofe Muskelpakete mit

sich herumzuschleppen. Bei diesen Disziplinen muf man davon ausgehen,

daf% im internationalen Bereich bis zu 90 Prozent oder mehr Athleten, die

&n den Spitzenwettbewerben teilnehmen, Anabolika nehmen. Das zeigen
die Intwicklungen der Weltrekorde, der Bestleistungen in den letzten
zehn Jahren. Man kann auch in der Neuzeit eine deutliche Xurve nach
unten bei diesen Disziplinen bei den Olympischen Spielen feststellen,
da dort jeder weif, da® kontrolliert wird, er also vorher die Medika-
mente abzustzen hat. Wenn man jetzt dariiber diskutiert, ob es nicht
ratsam sei, im Training Kontrollen durchzufithren, muf ich sagen, dab
Cle Zeit lange noch nicht reif dazu ist, da noch nicht einmal bei
allen grofen internationalen Wettkémpfen Kontrollen durcngefinrt wer-
den. Es gibt einzelne Stichproben; das beschrinkt sich auf Olympische
Sviele, vielleicht auf nationale Meisterschaften in Westeuropa. Aber
bei den groRen internationalen Sportfesten, bei den Linderkiimpfen sind
es Seltenheiten, daf Xontrollen durcheefithrt werden.

Man muR davon ausgehen, dab eine bestimmte Gruppe von Lindern
- wir alle wissen, um welche es sich handelt, nimlich dilejenigen,
die ihren politischen Prestigegewinn ir cer Lrzielung guter sport-
licher Leistungen sehen - Uberhaupt nicint daran interessiert sein
kénnen, daR 1lhre Athleten wdhrend der Trainingsphase oder auch bei
Yettk&mpfen kontrolliert werden. Denn Giese Mittel sind da, wenn
auch unter der Hand, sanktioniert. So wiirde das in einen Alieinprany
unsererseits hinauslaufen, wenn wir versuchten, unsere Athleten total

zu reglementieren.

A ;
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Der einzige natiirlich gewlchtige Punkt dagegen ist eben die me-
dizinische Seite. Hier muf ich sagen, daR man die Athleten, auf die
es dabel ankommt, doch zum Teil als medizinische Laien bezeichnen
mud, die auch den Mitteln relativ unkritisch gegeniliberstehen. Sie
stehen unter einem sehr groRen Leistungsdruck, sind leistungsaohidngig,
von verschiedencn Seiten beeinflult und wihrend ihrer Topzeit wohl
nicht in der Lage, ¥ritisch abzuwigen, ob ihnen eine Einnahme von
Anabolika fir einige Monate oder Jahre in zehn oder zwanzig Janhren
oder auch {riher schaden wird Sie sehen einfach den Erfolg. Da muf
ich auf das Zitat von Prof. Reindell zurlickgreifen: Olympiasieg ist
wichtiger flr diese Athleten als zehn Jahre Leben. Ich glaube, so mub
man es betrachten. .

Wir missen uns dariiber im klaren sein, daB die Athleten einer- QM
seits praktisch gezwungen sind, die Anabolika einzunehmen, und man
anaéererseits von Ihnen keinen mentalen Reifeprozef erwarten kann, daf
sie vielleicht in drei Jahren sagen: Wir machen das nicht mehr mit.
Denn die Athleten sind praktisch nur die Manipulierten. Das sind die,
die im vordersten Glied stehen. Aber der Druck wird ja von hinten
ausgelibt.

Beck: Ich werde in der Offentlichkeit immer wieder gefragt: Ist
es iiberhaupt heute noch méglich, Weltklasseleistungen onne Dopinpg zu
erreichen? Ich darf mich hier auf den deutschen Fechterbund heziehen.
Vir waren 1972 bei den Olympischen Spielen auf dem sechsten Platz
in der WNationenwertung. 1976 waren wir mit Sibel hinter der UJSSR Q%
auf dem zwelten Platz, ohne Sdbel mit den anderen drei Waffen auf
dem ersten Platz. Das bedeutete zweil Goldmedaillen‘und zwel Silber-
medaillen. Damit waren wir einer der erfolgreichsten deutschen Fach—
verbinde; das alles ohne Doping. Auch das ist moglich.

Ich mbchte im Telegrammstil eine Stellungnahme zur Trainings-
organisation abgeben. Sportspezifisch muf man das differenziert sehen.
Ich mdchte noch etwas zum sozialen Problem der Sportler und zu den
Trainern sagen, da das alles heute angesprochen worden ist. Im Bereich
des Trainings missén wir in unseremn Gesellschéftssystem so weit kommen,
daB unsere Kadersportler in der Regel an 200 Tagen imeJahr mindestens
vier Stunden tiplich trainieren. Derzeit liegen ca. 80 %4unsGrcr

Kadersportler bei einem Schnitt von tiéglich zwei Stunden Training
an 200 Tasen im Jahr. Das heifRt also: wir miissen die Traingszeit ver-
doppeln. Dazu lommen ca. 100 Wettkampftage und sonstige MaBnahmen.
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JDiesen Treiringsaufwond vertridgt auch unser Gesellschaftssystem, so daf
elin Leistungssp%rtler bel grofen Anstrengungen und Verbesserung der
sozialen Dereiche Weltklasseleistungen bringen kann.

Auferdem sind alle Anstrengungen zu unternehmen, um die Trainings-
qualitat - das 1ist heute auch angesvrochen worden - zu verbessern, was
schon durch eine Steigerung der Intensitit mdglich ist. Im Fechten
trainiert man z. B. 1600 Stunden an 200 Tagen 'in Rufland, wir schaffen
es in 800 Stunden. Durch eine gute Organisation ist es mdglich, auch
mit dem Ontblock standzuhalten. Damit einhergehen mul aber dann eine
optimale 2etreuung ir physiotherapeutischen Béreich - das ist natlir-
lich sehr teusr [iir die 6ffentliche Hand -, die unabdingbare Voraus-
setzuny I eine Steipgerung der Trainingsqualitit ist. '

Doch riit diesen Punkten kann und darf die Betreuung der Sportler
nicht am LEnde sein. Genauso wichtig - wenn'nicht wichtiger - ist eine
Lésung der sozialen Probleme der Sportler. In diesem Bereich liegt.
noch ein weites Feld der Betétigung Tir uns alle. Yir missen endlich
sowelt kommen, daf wir den Reprisentanten unseres Sports und unseres
Lendes soziale Existenzingste nehmen. Dies darf sich nicht nur auf den
llochschulzugang erstrecken, der immer noch nicht befriedigend gelost
ist, sondern in einem Wust von undurchsichtigen Vorschriften erstickt
vird. Ich habe in der letzten Zeit sechs, siehen Iille gehabt; es
war furchtbar. Das gilt auch fiir die Forderung wihrend des Studiums
und die berufliche Eingliederung sowie fir Erleichterungen fir bherufs-
titige Tportler. Unseren Aktiven muB endlich ein Gieichgewicht flir
die von ihnen geforderten und erbrachten Leistungen geschaffen werden, S
wonit auch wir unser Gewissen erleichtern konnten.

~

Aber nicht nur die Sportler haben soziale Prooleme, auch im Re-

reich der Trainer gibt es einiges zu verbessern, zumirdest muf der
Status quo beibehalten werden. Die Einstellung der Bundestrainer

beim DSB ist eine optimale Losung zur beruflichen Entfaltung der Be-
troffenen. Auch im arbeitsrechtlichen Bereich werden viele Probleme
durch den Schutz des Betriebsrates geltst. Im Berufsbild und der
Trairerbesoldung sind wir noch lange nicht so weit, daR es fir quali-
fizierte Leute geniigend Anreize gibt, Trairer zu werden. Dies gilt um
50 mehr, als cin Trainer nicht eine 40-Stunden-Woche absolvieren lann,
sordern ein Mehrfaches leisten muR. Als lLonlrece Mafinahmen schlage

ich eine verinderte Besoldungsstruktur sowie als dringendste MaBnahne

die Bewilligung einer Beihilfe zur Alterversorgung vor.
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Steinbach: Ich mdchte kurz erganzen, was iderr Wessinghage soeben

angeschnitten hat. Es widre wirklich fast unvorstellbar, wenn nur wir
in Deutschland hingehen und sagen: Wir verbieten alles. Wir Leistungs~
sportler wirden internatiord. mit den Konkurrenten gemessen, die sport-
medizinisch entsprechend anders eingestellt sind. Ob das besser oder
schlechter ist, ist eine andere Frage. Wir werden international ge-
messen und schneiden dann unter Umstdnden schlechter ab. Das gilt
nicht fir uns Schwimmer. Wir sind Ausdauerleistende, fiir uns wiren
Anabolika eine Bremse. Aber fiir andere Sportarten, etwa Kraftsport,
wdre es mit Sicherheit ein sehr groler Nachteil, den dilese Sportler
selbst verantworten milssen. Zu der Frage: Wie viele Leute z. B. aus
unserer Nationalmannschaft nehmen das? Soviel ich wel% nimmt es nie- .
mand. @p
Dopingkontrollen lassen wir uns grundsitzlich gefallen. Ich bin
grundsétzlich fir Dopingkontrollen, die nicht nur einmal im Jahr oder
alle vier Jahre einmal richtig gemacht werden und sonst unter Um-
stdnden einmal bei internationalen Topereignissen wie z. B. Europa—
meisterschaften. Da scheitert es oft daran, dah der Veranstalter keine
Dopingkontrolle finanzieren kann. Vier Wochen vor den Buropameister-
schaften in Schweden stand noch nicht fest, ob iiberhaupt Dopingkon-
trollen durchgefiihrt werden. Prof. Hess sagte, es kdnne nicht zwei
oder drei Jahre dauern, bis wir das Problem Anabolika bewdltigt haben,
condern vielleicht noch fiinf Jahre. Aber in funf Jahren sind uns andere
Nationen so weit voraus, daB diese Nationen das Problem Anabolika
vergessen haben, weil es bis dahin bessere Sachen gibt, die nicht (@
mehr nachzuweisen sind.

' Wir sollten uns nicht zu sehr auf das~Ahabolikaproblem konzen-
trieren. Wir missen gleichzeitig berlcksichtigen, wie die Entwicklung
mit diesen iledikamenten weitergeht und ob es Uberhaupt Zweck hat,
bei den Anabolika zu bleiben. MiBten wir uns nicht auf die Dinge
konzentrieren,rdie in den ndchsten Jahren auf uns zukommen, die von
anderen Nationen den Sportlern gegeben werden, die dann unseren Sport-
lern eine Konkurrenz darstellen, der wir in unseren Leistungsver-
gleichen dann nicht mehr standhalten kénnen. Es wird also gar nicht
so einfach sein, diesen ganzen Komplex zu bewsltigen.®Aber man sollte
sich nicht ~ das ist meine Meinung - nur auf die Anabolika konzentrie-
ren, sondern man sollte auch weiterreichende Uberlegungen anstellen, wid
man mit zukiinftigen Medikamenten, die auf uns zukommen, fertig wird.
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Frau Lcekbauer:Ich mbehte mich Herrn Becks Ausfihrungen anschlie-

ffen. Man kann auch ohne Doping international Medaillen erzielen. Das
haben wir in Mantreal bewiescen. Man mifte dancben bessere Traininms-
methoden schaffen, daB es nicht wie z. B. im De@tschen Ruderverband.
ist, dak man zehn Jahre lang nach dem gleichen alten Programm trainiert
und sich dann wundert, daf man keine Fortschritte erzielt.

Daneben sollte man auch die Biomechanik, die bei uns noch in den
Kinderschuhen steckt, genauer erforschen und die Ergebnisse im Training
berlcksichtigen. Von den Sportmedizinern sollten verninftige und
durchfunrbare Ernéhrungsplédne fiir die einzelnen Sportarten zusammen-
gestellt werden; dann braucht man sich auch nicht auf die Suche nach
Vltamlnpraparaten beoeben. , '

Daneben sollte die Talentsuche verbessert werden; denn ca. 70 % des
Leismngsvermdgens sind vom Erbgut, die restlichen 30 % vom Training,
von der Erndhrung und den sozialen Fahcoren usw. bestimmt. Eignet
sich also jemand auf Grund seiner guten Erbanlagen besonders fiir eine
Sportart, dann wird er auch spdter ohne Anabolika in der interna-
tionalen Spitze mitmischen.

Ommer: Ich glaube auch, daB es durchaus méglich ist, Medaillen
" Zu erreichen, ohne Anabolika zu nehmen. Aber es kommt hier auf die
Disziplin an. Wie wir soeben von Schwimmen gehort haben, kann da
Anabolika als eine Bremse wirken. Aber in den Disziplinen, in denen
Anabolika einen Vorteil bringen, ist das anders. Heute wurde an einer
Stelle gesagt, daf kein Muskelzuwachs durch Anabolika zu erreichen
sei. Das méchte ich aus meiner persdnlichen Erfahrung heraus in Frage
stellen. Das halte ich fiir ausgeschlossen. Das ist bei jedem Athleten
meRbar. Dariiber werden auch private Aufzeichnungen in einem. Trainings-
buch geflhrt. Man sieht innerhalb von kurzer Zeit nach der Einnahme
von Anabolika den Kraftzuwachs, den ich auch aus denm Muskelzuwachs
schlieie,

Weiter wurde gesagt, dah sich das Problem eventuell von selbst
18st. Ich darf darauf verweisen, daf ich mir in der letzten Woche
das Gewichtheben angesehen habe. Da wurde ein Interview mit Rolf
Milser unmittelbar nach seinem Wettkampf pemacnt. Da hiel es, die
Anabolika seien jetzt verschwunden, es solle e¢in neuer Tai- -Saflt
oder etwas Ahnliches erfunden worden sein. Daraufhin sagte er: Ich
mochte mich nicht dazu daufiern; ich will da nichts verraten. Das
heifit: Das Problem 16st sich hier wahrscheinlich von selbst; man

ist schon auf der Suche nach etwas Besserem. Bis jetzt hat man es
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wahrscheinlich noch nicht gefunden, Herr Prof. Reindell sagt, es

scien keine VWeltrekorde erzielt worden. Aber das heilt nicht, dap

es nicht bis zur nichsten Weltmeisterschaft endlich gefunden wird. Dann
ist das Problem Anabolika wvom Tisch.

Anabolika beirhalten doch noch weitere Probleme. Es wurde heute
auch gesagt, sie seien verschreibungspflichtig. Das heifit: Wie ist
es denn lberhaupt méglich, daB ein so grofer Teil der Athleten mit so
grofen Mengen arbeiten kann? Wo kommen denn die Anabolika her, wenn
die Arzte keine Rezepte dafiir ausstellen? Man liest sehr wenig
von Einbriichen in Apotheken. ’

(Heiterkeit)
Ich kann mir nicht vorstellen, daB die Mittel aus Einbriichen stammen.qﬁﬁ
Die Frage ist, woher sie kommen. Eine MOglichkeit ist, daB sie die
Arzte verschreiben. Es ist mittlerweile auch nachgewliesen, daB Arzte,
die auch hier heute anwesend sind, Anabolika verschrieben haben. Die
Rezepte sind zum Teil noch im Umlauf. .

Zum. anderen werden Anabolika auf dem Trainingsplatz wie Dornen
flir Spikes oder sonst etwas gehandelt. Vertreter der pharmazeutischen
Industrie bieten diese Sachen an. Sie sind dann natirlich teurer als .
tel Rezepten, weil das Rezept vielleicht nur die Gebihr kostet, widhrend
die Pillen auf dem Trainingsplatz schwarz teurer sind. Das ist donn
natlrlich ein erneblicher Nachteil.

A Aber im Umgang mit Anabolika muf® man auch folgendes sagen. Prof.
Grupe deutete, glaube ich, an, er gehe davon aus, daR danmit sehr
wenig geapeitet werde. Meine Aussage "90 %" bezieht sich nicht auf Q'
die<gesamte'Nationalmannschaft, sondern selbstverstidndlich nur auf
den Kreis, der in Disziplinen an den Start geht, die flir Anabolika
iberhaupt geeignet sind. Ich habe also nie daran gedacht, die 10 000-
eter-Liufer oder 5000~Meter-Liufer in den Kreis der Anabolikaeinnehmer
einzuschliefien. Aber wenn z. B. in Mannschaftshesprechungen von Ver- ‘
bé&nden fArzte das Wort erteilt bekommen und dann mitteilen, daB der
ndcnste grofe internationale Wettkampf an dem und dem Tag beginnt ‘
und daf man erfahrungsgemiB in einem bestimmten Zeitraum vorher die
inabolika absetzen muB, damit man nicht auffdllt, dann sollte das doch
auch wiederum zu denken geben, inw jeweit hier dem Athleten Uberhaupt ‘
nur der kleinste Druck oder Anstof gemeben wird, von den Anabolika |
abzulassen. ‘ |
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Es - gibt doch in der ndheren Umgebung des Athleten Uberhaupt keine
Stelle, die inm von Anabolika apbrdt. Sollte ein Athlet tatsdchlich
Bedenken haben, gibt es sogar dann noch Arzte, die sagen: Es ist iber-
haupt noch gar nicht festgestellt, ob Anabolika schiddlich sind. Es wer-
den also eventuelle Bedenken von Athleten teilweise sogar ausgerdumt.
Aber es werden gegenliber dem Athleten kaum Bedenken erhoben.

Dr. Liesen: Ich mdchte das Stichwort "Substitution" aufgrelfen
das Herr Keul aufgegriffen hat, und die Problematik der Anabolika

vielleicht noch etwas ausweiten. Uns ist bei den heutigen Trainings-
methoden im Ausdauersport, die ganz extreme Umfénge erreichen,_be-
kannt - das ist sicherlich dem Trainer aus der Praxis auch bekannt -,
daR eine I'lille von Athleten sehr leicht in einem bestimmten Stadium
der Trainingsumf#nge oder auch in einem bestimmten Stadium der
Wettkampfumfénge erkranken. Wir wissenlz.’B. aus dem Radsport,
aus der wissenschaftlichen Betreuung von Profiradsportlern und auch
von Amateuren, daf viele Athleten z. B. bei Etappenrennen nach mehreren
Tagen einen Einbruch der Leistungsféhigikeit und auch einen Einbruch der
kdrperlichen Gesundheit dergestalt haben. daB sie gegeniiber Infek-
tionen anf&dllig werden oder auch manifest erkranken.

Die Empirie der Athleten zeigt uns, daB sie sich aus dieser Er-
fahrung heraus vorher ein anabol wirksames Hormon soritzen lassen,
z. B. Stestoveron, und dann diese Efkrankungen, diese Abfélle in
der Lelstungsfdhigkeit nicht auftreten. Wissenschaftlich ist das
bei weitem noch nicht abgekldrt. Uns ist aber durch viele Einzel-
untersuchungen in diesem Bereich bekannt, daf wahrscheinlich diese
Einbriche auch gesundheitlicher Art eintreten und diese hohen Bean-
spruchungen im Ausdauerbereich energetisch nur getragen werden kén-
nen, wenn gleichzeitig Eiweife zur Energiebereitstellung in erheb-
lichem MaBe verbrannt werden. Die Untersuchungen sind auch zum Teil
“im Bereich von Herrn Keul gelaufen. Hier kommt es dann zu keiner
hormonellen harmonischen Gégpnregulation Dann finden wir immunolo-
gisch, aloo im Abwethyotnm des Sportlers, einen Abfall der Abwehr-
bereltschaft

Es stellt sich dann einfach fir uns Mediziner die Frage: Ist
jetzt hier eine Indikation gegeben, dem Sportler zu helfen. Herr Becl
- sagt: Wir machen kein Doping. Dazu kann ich sageri: Ich kann dem Sport-
ler auch helfen, indem ich ihm grofe Mengen Immunglobuline vor solcher

AN . . . :
Jettkampfen oder vor solchen Stadien initiiere und habe damit auch
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einen géwissen Effekt. Daswird z. B. prophylaktisch auch im Bereich
des l'echtens gemacht. Ist es auch schon eine Manipulation, wenn ich
eine Pridvention vornehme, oder soll ich die Prdvention, wie es die
Erfahrungen mit Sportlern zelgen, im Ausdauerbereiqh etwa durch
Stestoveron vornehmen? Hier stehe ich als Mediziner vor einer zwie-
spdltigen Situation.

Dr. Mader: Ich darf mich Herrn Dr. Liesens Lugflhrungen anschlie-
Ben. Der Sport wird immer als ein soziales Phédnomen, speziell in der
Bundesrepublik, betrachtet. Die biologische Problematik hoher sport-
licher Leistung wird aber hier gar nicht in Betracht gezogen. Der Hoch-
leistungssport stellt in vielen Disziplinen eine ganz spezifische und @MW
extreme Anpassung des menschlichen Organismus an die Bedingungen des
Rékordes dar. Das mub man éuch sehen. Wie man die einzelnen Bedin- !
gungen aufstellt - ob das allein durch Training oder durch zusitzliche
Maﬁnahmenrgeschieht - und welche Mafnahmen-dabei zugelassen sind, ist i
ein auBerordentlich schwieriges Problem. Ich meine, daf in der Bundes-
republik auch daran gedacht werden muf, die biologische Problematik
in die Diskussion einzubeziehen. Wenn extreme Anpassungserscheinungen
verlangt.werden, Je hoher die Leistungen steigen, dann spielt auch
die technologische Seite, d. h. das Wissen und die Kenntnis wm cie ‘
Machbarkeit, eine immer groPere Rolle.

Es kann nicht sein, daf der Leistungssport én der Crenze der
Belastbarkeit véllig frei von Schéden ist. Ich kenne das Problem I
aus der DDR. Dort ist die Diskussion um die Verbesserung der Traininng”~
methoden, des Umfangs und der 2zusidtzlichen Mafnahmen bereits 1969 und
1970 gelaufen. Es hat sich eindeutig herausgestellt, daR man sehr

sconell, wenn man alles verbessert, wieder an diese Grenze kommt,

nimlich daf der Mensch in Grenzsituationen auch nur begrenzt belast-
bar ist und daf man dann zu Hilfen greifen muB, die mit dem Training
5elbst nichts mehr zu tun haben. Das heiBt aber auch, da® in diesem

Falle die Forschung eingesetzt werden kann, die erarbeitet, wie man

einen Rest an Anpassung mobilisieren kann.

Das Problem auf die anabolen Steroide zu konzentrieren, ist . ‘
vollig falsch. Das ist .eine einzige Seite, an der dze biologische !
Problematik des Leistungssports extrem in den Vordergrund dringt -
und an der sie der Offentlichkeit und den Sportverbinden bewuBt wird. |
Es sind vielfache Verfahren denkbar und zum Teil auch oraktizierbar.

Ich weif auch, daf die entsprechenden Forschungsvorhaben in der DDR i
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laufen: Welche Mdglichkeiten gibt es lberhaupt zur Leistungssteige-
rung auBerhalb‘ges Sports? Man kommt dann sehr schnell zu der
Problematik, daf zwel bis drei Prozent der letzten Leistungsfihigkeit
eines Athleten nicht mit dem Training zu machen sind. Wer dies sy-
stematisch ausnutzt, weil es halt nicht kontrollierbar ist, der liegt
vorn. Sie konnen nicht sagen, daB der DDR-Lelstungssport allein wegen
der sozialistischen Uberzeugung besser ist. Er ist besser, weil man
sich die biologische Problematik des Leistungssports zu eigen gemacht
hat und daraus die entsprechenden Konsequenzen gezogen hat.
Man kann nicht sagen, daR der Sport in Grenzbelastungen flr den

Menschen vollig unbedenklich ist. Das stimmt nicht. Das erweisen

ﬁ. die Erfahrungen, die in der DDR gesammelt worden sind. Die Athleten
haben von einer gewissen Belastung an Beschwerden. Es kommt zu Sto-
rungen. Dem kann man nachhelfen, indem man sie medizinisch beseltigt.
Aber wenn man das unterldft und den Menschen solchen Grenzbelastungen
aussetzt, nehmen die Schiden zu. Nur werden sie in der Bundesrepublik
leider, so muB ich sagen, nicht kontrolliert.

Prof. Df. Reindell: Herr Mader hat ein Thema angeschnitteﬁ, an

dem sich die Geister scheiden. Er hat das Problem des Hochleistungs-
sports rein aus biologischer Sicht dargestellt, ich mtchte sagen: aus
leistungsphysiologischer Sicht. Dieser Standpunkt kann absolut vertret-
bar sein. Ich habe in zahlreichen Diskussionen mit dem Rudertrainer

é. Adam dariiber diskutiert. Herr Adam hat leine Anabolika verabrgicht,
aber immer wieder gesagb: Varum soll ich aus leistungsphysiologischer
Sicht nicht versuchen, das Letzte herauszuholen.

Diesen Standpunkt milssen wir als Arzte ablehnen. Als Arzt kommt

‘es mir nicht darauf an, biologisch die letzten Anpassungsmoglichkeiten
zu erschipfen, sondern wir gehen von dem Grundsatz aus: Eine Forde-
rung nach Medikamenten eines Gesunden erfiillen wir nicht, einfach
dus drztlich-ethischer Sicht. Menschlich gesehen kann ich den Sport-
ler verstenen. Ich mache auch nie einem Sportler, der lMedikamente
nimmt, einen Vorwurf. Einen Vorwurf mache ich nur denen, die dieses
Leistungsstreben, das dann schon ins Pathologische geht, unterstitzen.
Das sind eben Arzte und auch Trainer. Daraus mache ich kein Hehl. Mir
als Arzte missen das im Gegensatz zum Leistungsphysiologen ablehnen.
Wenn die DDR das macht - ich verurteile das nicht; das steht mir
~nicht an -, ist das flUr uns ldngst noch kein Grund, daB wir das aus

derselben Einsicht ebenfalls tun; das mdchte ich ausdriicklich betonen.

—
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Es sind verschiedene Fragen angeschnitten worden. Zum Problem der

Normen. Hier war Schizophrenie im 3Spiel., Denn wenn sich mahrebende
Funktioniire mit den Leistungsgrenzen befabt hitten, dann milften Sie
wissen, dap einer die Kugel 22 Meter weit stofen kann, aber nicht

zehn. Also hier muf doch ein Geschehen vor]iepnn das mit physiolo-
gischer Anpassung nichts mehr zu tun hat. Trotzmhat man die Normen
aufgestellt. Die Frage ist mit groRer Berechtigung gestellt worden.

Das Problem mit den Arzten, die das verschreiben. Wenn Arzte es aus
leistungsphysiologischer Sicht Verschreiben;'weil sie das Letzte
herausholen wollen, um auch gevisse biologische Vorginge zu unter-
stitzen, habe ich daflir Verstidndnis. Aber mit den Arzten, die das (W:
verschrieben haben, haben wir uns in den letzten Jahren auch lange -
unterhalten; wir haben viel diskutiert. Ich darf heute sagen: Soweit
mir bekannt ist, gibt es keinen Arzt mehr im Deutschen Sportérzte-
bund, der heute noch bewuft Medikamente an_gesunde Sportler verschreibt;
da kann es auch der Trainer noch so verlangen.

Bitte denken Sie dariiber nach, was gesagt- worden ist, in welcher
‘Zahl Anabolika genommen werden. Ich weif aber auch, welche Trainer
positiv dazu stehen. Ich will keinen veruteilen. Ich verstehe jeden.
Aber wir miissen die Grenzc zlehen: Ein Gesunder darf kein iMedil-ament
erhalten.

Dr. Mader: Ich hsobe nicht die Absicht, getroffene Entscheidun-
gen des Deutschen Sportbundes zu unterlaufen. Ich méchte meinen Q@
Beitrag nicht so erscheinen lassen, als sei ich dafiir, daf die Ana-

bolika weiter angewandt werden. Ich méchte nur darauf hinweisen,

dak die aktuelle Problematik des Anabolikums —”das kénnte ich an drei
oder vier Beispielen aufzeigen - nicht die einzige von Pharmaka

im Leistungssport ist. Der Sportler muf® seinen Korper mit der steigen-
den HOhe der Leistungen umindern, er muf ihn in der Funktion, strul-
turell und auch funktionell, anpassen. In Zukunft wird man fir
diese Grenzbelastung wieder etwas Neues haben. Das Problem ist also
nicat in den Sport von vornherein hineingetragen worden, sondern wer
sagtl: schneller, weiter, hoher, der hat es von vorrherein drin. Nur
vird es heute 601 der extremen Anpascung und den extremen Bela-
stungen, die im Sport kommen, deutlicher sichtbar.
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Ich meine, das ist das eigentliche Problem. Wer an dem Symptom
Anabolika herumdoktert, der wird es nicht lésen kénnen. Man muB sich
dariiber im kl;ren sein, daR der Hochleistungssport cin Problem bio-
logischer Anpassung in extremem Sinne ist. Darauf muf die Diskussion
auch in der Sportwissenschaft einmal konzentriert werden. Man darf
den Schwarzen Peter nicht immer bei den Medizinern sehen, weil sie
manipulieren. Das Problem steckt in der sportlichen Leistung selbst.
Je hoher sie kommt, desto schwieriger wird es rein ethisch.

Dr. Donike: Zunichst eine Antwort auf die.F?age von Herrn

Mischnick beziiglich der Verbinde, die die Anti-Doping-Regeln aufge-
@' nommen haben. Der Stand von Januar dieses Jahres: Das sind der DLV

- Deutscher Leichtathletikverband -, der BDR - Bund Deutscher Rad-
fahrer -, die Deutsche Reiterliche Vereinigung iliber einen Trick und
dann der Deutsche Tischtennis-Bund. Nachgezogen hat in der Zwischen<
zeit auf Grund der Vorkommnisse von Montreal der Bundesverband Deut-
‘scher Gewichtheber. Das ist also auf finf zu erginzen.

Die Frage der Nachprifbarkeit von Herrn Schirmer. Darf ich Sie
dahin gehend verstehen, daB Sie wissen wollen, wie die Nachpriifbarkeit
der Ergebnisse im Labor gesichert ist?

Abg. Schirmer (SPD): Ich habe die Frage etwas umfassender gestellt
Ich hdtte gern von Ihneh gewuRt: Wo sind die Grenzen der, Nachpriifhar-
_ kelt, welche Voraussetzungen sind dafir gegeben, wie sind solche
@' _ Nachprifungen méglich vor, wihrend oder nach dem Wettkampf und auch
vor, widhrend oder nach dem Training?

Dr. Donike: Wir missen davon ausgehen - ich weif nicht, ob das

Kolloquium nicht zu lang wird -, daf fir die Zwecke der Dopingana-
lytik nur Verfahren in Frage kommen, die ich perstnlich in der Dis-
kussion immer als Routineverfahren bezeichne. "Routineverfahren"
heiRt, daB sie erstens geniligend empfindlich, zweitens genigend schnell
5ind und drittens einen genilgend hohen Probendurchsatz ermoglichen,

um jetzt den Anforderungen der Verbinde nachzukommen. Dies ist vorzig-
lich fiur das Gebiet der stimulierenden Substanzen gelungen, die wir
jetzt in vier Ubersichtsanalysen - "Screening~Prozeduren" nennen wir
das - erfassen kdnnen. Ich mdchte allen Ernstes behaupten, daRl das
nach wirksameh Dosen mit hundertprozentiger Sicherheit erfolgt. Das
ist die eine Seite der Stimulantien.
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Das Problem der Anabolika ist sehr viel schwieiger. Die eine
Schwierigkeit resultiert daraus, dafl die £nabolika Trainingsdoping-
mittel sind, wie ich sie nenne, da sie frihzeitig abgesetzt werden
und die Konzentrationen im Urin, der nicht in beliebiger Menge zﬁr
Verflgung steht, sehr gering sind, zum Teil so gering, dal sie nach
vier, finf oder acht Tagen weitgehend den Spiegel der kdrpereigenen
Hormone unterschreifen. Dann beginnen fiir den Analytiker die’ Sté&r-
méglichkeiten. Das andere Problem beim Nachweis anaboler Steroide
ist die Vielfdltigkeit der im Handel befindlichen~Préparate. Nehmen
vwir nur die deutschen, dann kommen etwa finf bis zehn Handelspréparate
in Frage, Uberblicken wir aber den europiischen Markt, dann sind schon
40 pharmakologische Wirkstoffe im Handel, und Uberblicke ich das, was i
in der wissenschaftlichen Literatur beschrieben ist, dann muB ich davon
ausgehen, daﬁirund 200 Steroide mit anaboclen Wirkungen beschrieben
werden. Das heift also, die Uberprifung auf anabole Steroide setzt ein
umfangreiches analytisches Potential voraus. Auf der anderen Seite
setzt sie voraus, da® nachweisbare Konzentrationen vorhanden sind.
Nachweisbar heifit nach den Vorschriften der Medizinischen Kommission
des IOC und der IAF, daf ein absoluter Nachweis gefihrt wird, also
eine absolute Identifizierung. Heute geschieht diese absolute
Idéntifizierung ~.zum Tell sind das bindende Vorschriften - mit Hilfe
eines aufwendigen Systems von Gaschromatograph, Massenspektrometer,
Computer.

Das ist die Situation. Im Einzelfall kann man' nicht immer von
Nachprifbarkeit sprechen. Das Auffinden nachweisbarer Grenzen der Q%
aniabolen Steroide ist von recht vielen Faktoren abhidngig, erstens von
der Art der applizierten Substanz, zweitens von der Dosis, dann auch
von individuellen Faktoren und letzten Endes auch von den zur Ver-
fligung stehenden Hachweistechnilken.

Fallak: Darf ich noch einmal auf die Ausfilhrungen von Herrn
Abgeordneten Tillmann zurickkommen, Herr Staatssekretdr Baum hat gefragt
Was winscht der Sport sich denn noch? In einer solchen Fragestellung
liegt fir mich die Erkenntnis, da® durchaus noch etwas Winschbares
und damit_étwas Férderungswiirdiges vorliegen kénnte? Ich wollte mit
dem Katalogz, den ich dargestellt habe, nicht die Bundesregierung
oder den Sportausschuf2 des Deutschen Bundestages kritisieren, in dem
ja viele Entscheidungen zugunsten des Sports einstimmig gefaBt wver-
den, wie wir wissen, sondern ich wcllte lediglich darauf hinweisen,

wie wir anfer Crundlage dieser Crundsatzerlklirung weiterverfahren
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miissen und welche I'orderungen wir.noch haben auf CGrund einiger ande-
rer Entwicklungen im Bermich des Hochleistungssports.

Herr Dr. géhauble hat eine prinzipielle Frage gestellt. Er hat
gefragt, ob der DSB etwa richtig beraten gewesen sei, in seiner Grund-
satzerklirung jede Manipulation mit dem Ziele der Leistungsbeeinflussung
am Athleten abzulehnen. Meine Damen und Herren, Sie alle sind in der
Politik titig und Sie alle habéﬁ es mit Grundsatzprogrammen zu tun.

Der Deutsche Sportbund war durch seine eigene Aufgabenstellung als

eine unserer grofen gesellschaftlichen Organisationen, aber auch
beeinfluft durch eine 6ffentliche Diskussion einfacbherausgefordert,eine
Oesamtstellungnahme zur Situation des Leistungs- und Spitzensports:
abzugeben und genau zu erkliren, unter welchen Bedingungén das noch

in der Bundesrepublik in Zukunft stattzufinden hat.

Ich glaube nicht, daR es dem Sport und den Sportlern in unserem
Lande dienlich gewesen wire, mit Formulierungen wie "Nein, aber" oder
"Ja, aber" zu arbeiten. Hier mufte eindeutig ein klares Postulat
gefunden werden, von dem aus dann die verschiedenen Handlungsstrategien
zu entwickeln sind. Wir haben heute gehort, wie schwierig das in man-
chen Teilbereichen fir uns alle in der Zukunft noch sein wird. VWir
haben aber nicht vorzeitig schon in unserer Grundsatzerklirung vor
allen mdplichen erkennbaren Schwieripgkeiten oder nicht erkennbaren
weiteren Entwicklungen kapitulieren kinnen. Man kionnte keine politi-
sche Entscheidung mehr treffen, wenn man so verfahren wiirde. Wir
haben uns also aufgerufén gefiihlt - vor allen Dingen vor unseren
Mitgliedern, aber auch der Offentlichkeit gegeniiber -, uns so zu
entscheiden. o

Es ist sicherlich richtig, daf es ein langer Weg ist, bis sich
auch dieser WillensprozeB, der dort innerhalb der Sportverbinde statt-
gefunden hat, dann durchsetzt bis hin zu den Trainern und den Athle-
ten und zu den letzten Sportmedizinern. Uber diese Schwierigkeiten
sind wir uns absolut im klaren. Wir milzzen noch' etwas sehen: Diese
Grundsatzerklirung ist nicht nur abgefaft worden, um uns mit dem
Problem von einigen hundert Spitzensportlern, die es mit Anabolika
zu tun haben, auseinanderzusetzen. Sie ist abgefaft worden mit dem Ziel,
allen zu-sagen, wie wir es halten, unter welchen Bedingunren das
stattfindén soll, und vor allen Dingen auch, um zu verhindern, dah
unkontrollierte Signalwirkungen, die etwa vom Medikamentenmifbrauch
ausgehen, auf die Basis durchschlagen, daf etwa ein zehn- oder elfj&h-
riger Schiiler auch schon danach greift, ohne dak ihn jemand berat
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oder ihm in die Arme f4llt. Hier ist die Gesamtverantwortung des
Deutschen Sportbundes mit seinen Mitgliedern gegeben gewesen. Also
ein klares Postulat, eine klare politische Entscheidung, wobei wir
genau wissen, wie schwierig das ist. Cerade unsere Spitzensportler
haben auf die Schwierigkeiten hingewiesen.

Natirlich ist es hier und dort in der Praxis eine Farce, Herr
Ommer, . das rdume ich Ihnen durchaus ein. Aber wenn wir keine Vorga-
ben liefern, wie wir es haben mdchten, mit welchen Mitteln wir was
erreichen‘wollen, dann wird die Farce unendlich viel gréfer sein.
Das heiRft also, wir missen hier politischen Willen mit den Moglich-
keiten, die wir zur Durchsetzung dieser Ziele haben, verhindern.

ﬁw

Prof. Dr. Grupe: Ich darf noch einige kurze Bemerkungen zum

Abschlu® machen. Der Deutsche Sportbund kann nicht nur eine Entschei-
dung zugunsten der Spitzensportler oder gegen sie treffen. Er ist eine
grofe Organisation, die sich neben dem Spitzen- und Hochleistungssport
die Aufgabe gestellt hat, den Breitensport zu fordern und sich filr
den Schulsport in der Bundesrepublik einzusetzen. Er muf die Wirkungen
und die Folgen einer solchen kntscheiduns immer bedenken. Ich will prar
nicht ausschliefen, daf sie moglicherwelse anders ausgefallen wire,
wenn man nur das eine im Auge gehabt hitte. Das geht nicht; dez-
wegen also dieser Versuch einer differenzierten Argumentation.

Er hat auch gesagt - das ist in Baden-Baden auch sehr deutlich
gesagt worden -: Es mag Leute geben, denen das nicht gefillt oder
die dariber aﬁderer Meinung sind. Aber wenn diese Entscheidung einmal‘%
getroffen ist, miissen sie sich entweder daran halten oder - ich sagé
~das jetzt etwas grob - eine andere Sportorganisation aufbauen, in der
das erlaubt sein kann, in der alles erlaubt sein nmuR. Etwas vorneh-
mer: Man muf bedenken, welchen Preis eine solche Entscheidung '
hat und welchen Preis wir fuUr den einzelnen Athleten und fiir
die Sportbewegung als Ganzes hinzunehmen bereit sind, wenn wir den
liochleistungssport fordern.

lHilier noch einmal zuridck zu dem Argument unserer Sportmediziner
und anderer frzte und - ich will das jetzt sagen - der Stellungnahme
der Deutschen Gesellschaft fir Endokrinclogie, die‘hns zugegangen ist.
Wenn auch nur eine dieser Gruppen sagt: was dort passiert, kahn
gefédhrlich sein, es lassen sich Gefihrdungen bei Medikamentenvergabe
Uberhaupt gar nicht ausschlielen, und diese Gefidhrdungen sind sehr
viel hdher anzusetzen, wenn man in den Bereich des rauensportes
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hineingeht oder wenn man sogar in die Jugend hineingeht, dann kann
doch eine Orgawisation, die ein gewisses MaR an Verantwortung zu empfin-
den hat, gar nicht anders, als sich so zu ents cheiden, wie sie sicn
entschieden hat. Dariber darf es, glaube ich, auch in diesem Kreis
Uberhaupt gar kein MiBverstindnis geben, A

‘Nun ist gefragt worden: Koénnen wir denn noch international mit-
halten? Wir haben uns diese Frage éuch nicht nur im Hinblick darauf
gestellt, daB sie Einflu® auf die Entscheidung haben dirfte, sondern
wir haben sie gestellt, um von vornherein auch die Schutzbehauptungen
auszuschliefen, die nun einige, die in 1hren Anstrengungen zur For-
derung des Hochleistungssportes nachlassen, zu korrigieren. Wir haben
gesagt: Nennt uns dann doch bitte die Sportarten oder die Disziplinen,
in denen es bergab gehen muB. Dann muB man durchfragen: Meint man das
Schwimmén, meint man das Skifahren, meint man den FuBball, meint man
das Speerwerfen der Ménner, meint man das Speerwerfen der Frauen,
oder was meint man denn eigentiich, wenn man ségt, mit dem Spitzen-
sport gehe es bergab.

Wir sind der Auffassung: Man mu® jede einzelne Disziplin, jede
einzelne Sportart darauf hin fragen, welche Folgen mdglicherweise
hétten eintreten kénnen. Sie, die Sie in der Politik tidtiz sind, wis-
sen, daB das, was man vermutet, in der Regel Uberhaupt gar nicht
eintritt, weil man sich Zugleich bemilhen kann oder muf, die Ersatz-
maknahmen, die flankierenden MaBnahmen oder die ergdnzenden Mafnahmen
einzusetzen. Das ist der Tenor dessen gewesen, was Herr Fallak vor-
q"et’*'agen hat. Der BHL ist mit seinen verschiedenen Kommlssvon im

Moment dabei, senr prézise zu beschreiben, wie solche Forderungsmal-
nahmen auszusehenhaben.
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Eine letzte Bemerkung. Das IOC-hat das ldngst verboten. Das
ist lUberhaupt nicht neu, hier wird ja lberhaupt gar nichts Weltbewegen-
des und Neues, was dem Deutschen Sportbund eingefallen wire, for-
muliert. Ob das kontrollierbar ist oder kontrolliert wird, ist
eine andere Frage. Aber das Verbot der Verwendung von Pharmaka zum
Zwecke der Leistungssteigerung be§teht ja schon eine ganze Reilhe
von Jahren. Das sollte man dabei auch nicht vergessen.

Vors. Dr. Evers: Vielen Dank. Meine Damen und Herren, wir
unterbrechen jetzt die Sitzung bis 14.30 Uhr.

(ﬁ‘i\t‘f‘

(Unterbrechung von 13.06 bis 14.30 Uhr)
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