
ning wlrd sctließlidr als natürli$e Wettkampfvorbereitung v€nachläs-
sigt und die Drogen mehr und m6hr gest€igefi.

3. Es besleht die cefahr 6iner Schädigung des Organismus.
ln unsererZeit in der als Maßstab fitr den Menschen dleLeistung schledrl-
hin gill, die Leistung zum Bezugssyslem lür die Ges€llschaft und die An-
wendung von anregenden Mitteln zur Selbstv€rständlichkeit g6worden lst,
ist eine wlrksam€ Verhinderung des Dopings sicher nicht einfach.
Die Möglidrk€ir, dem Doping Einhall zu gebielen, ist 1. die Unlerrichtung
und Aufklärung von Belrouern und Athleten. Die Tatsache, daß eine frag-
liche Leistungsslolgerung lm Wettkampf eventuell mlt 6iner Schädigung
des Organismus erkaufl wird. vermag abzosdrrecken. Hier liegt der wlc
kungsbereich dgs Arztes, der aul diesen Talbesiand hinweisen kann.
Darüberhinaus sollte der Arzl insbosondere b€i der Verordnung von sog6.
nannten kreislaulanregenden I\,{ili6ln und dergleichen beim Sportler ssht
zurückhaltend sein, da es kaum eine lndikatlon im Sport dalür gibt. Die
[4öglichkeit, dem Ooping ontgegenzuwirken, slnd das Verbot und enlspre-
chend€ zuverlässlge lJnlersuchungen und Kontrollon von Athlelen. IVlll
welder Sicherheit dies heute möglich ist, haben wir eben erfahrgn. Die zu-
künftige Bekämpfung in Deutsdrland wird durch neue für die Verbände
gültig€ Regeln d6s Deutschen Sportbundes geschehen. Es blelbt feslzu-
halten, daß eine Gruppe von leistungssteigernden Drogen vorhanden Ist;
man kann sie als mehr oderweniger künstljdle Nachsc*rlüssel bezeidtnen,
die sich der Mensch geschalfen hat, um die slch seinem Willen unzugäng-
lichen Reserven zuqänqlich zu machen, Di6 Natur hal diese R$erven tüt
die Übelwlnclung akuter Notfälle g€schalfen. Die pharmakologlscho L6i-
stungsstelgerüng führt zu einer Ausbeutung dieser Reserven. GBAF be-
zeichn6te dies als 6ine V€rletzung von Nalurgesetzen, die nicfit ungestrafl
bleibe. Vor allem seidarauf hingewiosen, daß es keln Mttel gibt, das d6n
Menscien in die Leislungsform bringt, di6 6r durch eln syslematischeg
Training, gezielte Ernährung, ausreidtenden Sdilaf und eine natürlidB
Entspannung erreicht.

Vodäufige Dopingllste
Zusammengestettt von: Dr. Manfred Doniko, Dr. ChristelMargot Kaiser,
Dozent Dr. Joseph Keut und Prtv.-Doz. Dr. Armin Ktümper im A;ftrage dss
Deutsden Sportärztebundes

Elnleilungl
1. Phenyläthytaminderivate
1.1 Amphelamine elnscht. dor C- und N-Atkytdervare
1,2 Ephedrin und Analoge
1.3 Rjnghyd.oxyll€rt€ Phonyläthytamlnderivato
1.4 Maskierte Phonyläthytaminabkömmtinge
1.5 Wirkstoffe mitähnlictterWirkung und Skuktur
2. Stark wirksame Anatgetika (,,Opiate,,, Hypnoanatgedka, 

"Narkotika")2.1 Opiumatkatoide
2.2 I\,4orphihartigeAnalqetika

3. Analeptika (einscttt_ tGmpfer- und Strydrnlnderivate)
4. Sedativa

5. Psychopharmaka
5.'l Thymeretika (Monoamtnoxydas€hemmeD
5.2 lndoldorivate

6. Koronardilator6n
6.1 Nirrit€

Bemerkung: Di6 Elnteilung richtet sich nach den in d6n Rahmenricht-
tini6n- unter § 1,2 als Belspiete aufgetührtsn wtrkstotfgrup-
pen. Angegeben sind: Der intemationate Fr€iname, ditdr;-
mische Bezeichnung und als Beispiele einige deulsche
Handetsformen, dje di6 Wirkstolfe enthatten.

Anderungen: 1. Der Aegriff Na*oika wurde durch "stark wjrksam€
Anatgelika" in oberoinstimmung mit den neusren Lehr_
büchern d6r pharmakolog ie €rsetzt.

2. Die Gruppo c,er Nitrite wurd6 aus d€r Gruppe der Ana-
leptika horausgenommen und ats setbstä;dige Gruppe
unter Koronarditatoren, punkt 6, autgerührt.

Keul, J., H. Reind€ll, H. Boskamm, E. Ooll und Wold€mann H.: Pharmakologiscn€
Sleiserung der körp6rllchen L€lsrungslählgkeit. Med. Krinik 01,1174 (1900).

Kuchler, W.: Spollsrho§. Johsnn Ambro§lus-Earlh-ve.las, Münden 1969.
Oe Sctraopdryver, A. and M. Hobbelink: Doping. Psrg on Prsss, Oxfod-London-
Edinbu rgh-N€w YoA-Paris-Fran krurt 19€5.

,,Doping" Sportarzl und Spodm€dlzln 2,45-90 (1966).



1-2-l

'L2_3

1_3

1.3.1

1_3.4

1.3_6

1.3.7

1.3.8

1.'1

1.1.1

1_1.2

1.1.9

1_'t.4

1.1.5

1.1.6

1.1.7

1.1.8

1.1.9

1.1.10

1.1.11

Rlnghydroxyliefte Phenyläthylaminderlvate

Eph6drin und Analoge

Ephedrin

Norephedrin

Cafedrinum

Hydroxyamphetamin€

Pholedrinsulfat

Effortil

Sympatol

Ph€nyl6phrine

N4etaraminol

Norl6nefrinum

Amph6tamin

Methamphetamin

Ph6nlerminhydrochlorid

I\,l6phentelmine

Ephedrin,,Knoll"
Eph6ionin

in zehlrelchen Kornbi-
nalionspräparaten
enthallen

Akrinor

Ellortll

L-eMhro-2.1\,46thylamino-'1 -phenylpropan-1 -01
(sowi€ di6 threo.Form Pseudoephedrinhydrochlorid)

1-Phenyl.2-amino-propanol

7-[2-(ß-Hydroxy.o-methylphenäthylamino)-äthyll-
lheophyllin

p-(2-Amlnopropyl)-phenol :
1 -(+Hydroxyph€nyl)-2-aminopropan

DL-p-(2-Methylamlnopropyl)-phenol :
DL-N.o-DimEthyl-p-hydrorypheDäthylamin :
DL-1 1,1-Hydroxyphenyl)-2-methylaminopropan

DL-'1 {3-Hydroxyphenyl)-2-äthylaminoäthanol

1-(4-Hydroxyphenyl)"2-methylaminoälhanol

1 -(3-Hydroxyphonyl)-2-methylarninoäihanol

L-1 -(3-Hydroxyphenyl)-2-am j nopropan-1 -ol

11p-Hydroxyphenyl).2-aminoäthanol

DL-1 -(m'Hydroxyphenyl)-2-aminoäthanol

Norph6n

Novadral

Amphelamine einscfrl. der C- und N-Alkylderlvat€

Elastonon

Pervitin

I\rirapront

Capiagon

Ganal

AN1

Adiparthrol

lvl6trolonin

DL-.r-Methylphenyläthylamin : DL-1-PhenyF
2-aminopropan - DL-p-Phenylisopropylanin

(+)-N,o.Oimelhylph€nyläthylamin :
( + )-1 -Ph€nyl-2-methylaminopropan

d.(-Dimethylphenyläthylamin :
p-Ph€nyl.tert-butylamln

N,o,0-Trlm€thylphenyläthylamin :
N-Methyl'o)-phenyl-t€rt-butylamin

7-[21'Methylphenäthylamino)-äthyl j-theophyllin

N-Athyl-o-methyl-3-(trif luornethyl)-phenälnylamin
1-(3-Tritluormethylphenyl)-2-älhylaminopropan

d-(a-Methylphenethylämino)-a-phenylacetonitril

DL-1-Phenyl-2'äthylaminopropan

DL-1-Phenyl-2-dlm6thylaminopropan :
N,N,q-Trimothylphenyläthylamin

DL-N.a-Dimothyl-o-meihoxyphenäthylamin :
DL-1 "(2-l\,4ethoxyphenyl)-2-methylaminopropan

p"Chlor-a,ß-dlmethylphenyläthylamin :
llp"Chlorph6nyl)-2-lnethyF2-aminopropan

Alhylamphetamin

Dlmethylamphetamin

lVethoxyphenamin-
hydrochlorid

Chlorphenter
minulnhydrodrlorid



2. Stark wirksame Analgetika

AIle siark wirkenden Analgetlca (Opiat€, Hypnoanalgetika, Narkotika) der Morphin., Pethidin- und Metha-
don-Gruppen sind verschreibungspf,icilig. Sie zählen grundsätzlich zu den Doplngmitleln. Von den deut-
sdren Arzneimittelspezialitäten zählen belspielsweise hierzu: Morphinum hydrochloricum ,,MKB", Dilau-
did. Eukodal, Dromoran, Dolantin, Ctiradon, 1-Polamiclon, Paltlum, Jetrium, MCP n 875.

g, Analoptica (einschl- Kampfer. und Strychninderlvate)

3,1 Penteirazol

3.2 Nlcethamtd

3.3 Etamivanum

3.4 Bemegrld

S,5 Slrychnin

3,6 Strychnln-N-oxid

9,7 Strycfininsäure

4. Sedativa

4.1 Alkohol

1.5.1 Propylhoxedrine

1.5.2 Heptaminol

1.5.3 Amfepramonum

6-7.8.g-Tetrahydro-5-azepototrazol :
7.8.9.1o-Tetrazabicyclo-t5.3.01-8.1 0-decadien :
1,5-Pentamethylentetrazol

N.N-Diäihylnicotinamid :
Nicotinsäu16dläthylamid

N.N-Diäthylvanl lamid :
Vanillinsäur€dläthylamid

4-Athyl-4-methylpiperidin-2,6-dion -
0-Athyl-FmEthylglutarimid

N.1 -Dimelhyl-2-cyclohexyläthylamin :
1 Cyclohexyl-2-melhylaminopropan

6 Amino-2-meihylheptan-2-01

o-Diäthylaminopropiophenon :
1 -Phenyl-2'diälhylaminopropan-l-on

Cardiazol

Coramin
Cormed

Eukraton

Movetlan

lUovellan-Ampullen

1.4 MaskiertePhenyläthylamlnabkömmlinge

'1,4.1 Phenmelrazin- 3-M€thyl-2-phenylmorpholin = Preluclin
hydrochlorid 2-Phenyl 3-m€thyltelrahydro-1,4-oxazin Cafilon

1,4,2 Pemollne 2lmino-*phenyloxazolidin-4-on: Tradon
s-Phenylpseudohydantoin Stimul

1.4.3 Prolintanehydrochlorid 1-(c-Propylphenäthyl)-pyrrolidin: Katovit
1-Phenyl-2-pyrrolidinopenian

1 .4.4 Fe n bul razatum o-P henyl buttsrsäu re-213-methy!2-p henyF Calilo n

morpholino)-äthyiester

1 .4.5 Melhylphenidalehyd ro- (-P henyl_d-(2-p ipe ridyl)-essigsäu remethvlester Ritalin
chlorid

'1.4.6 Fencamlaminum N-AthyFlphenylnorbornan-2-ylamin : Reactivan
2-Athylamino-3-phenylnorcamphan

1 .5 wirkstotfe m it ähn lidre r Whkung und Skuktu r (insbesondere Appetitzügle r)

Eventin

Heptylon (Normotin)

Regenon
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