Rahmen-Richtlinien zur BekAmpfung des Dopings
Praambel

Die im Deutschen Sportbund zusammengeschlossenen Turn- und Sport-
verbinde treten fur sportliche Gesinnung und Haltung ein und dienen der
Gesundheit und Tichtigkeit des einzeinen, der Lebenskraft und Lebens-
freude des Volkes. Sie verurteilen deshalb die Verwendung von Drogen
u. a. mit dem Ziel, Leistungen von Sportlern im Wettkampf {ber deren
Trainingszustand und Leistungsgrenze hinaus zu steigern, und verpflich-
ten sich, die Verwendung von Dopingmitteln im Sport zu verbleten und
das Doping mit allen ihnen zu Gebote stehenden Mitieln zu bekdmpien. Zu
diesem Zweck erlassen die im Deutschen Sportbund zusammengeschios-
gsenen Turn- und Sportverbande diese Rahmen-Richtlinien zur Bekamp-
fung des Dopings; sofern Bestimmungen der Internationalen Foderationen
bestehen, treten sie an die Stelle dieser Richtiinien.

Erster Abschnitt
Dopingverbot

§1
Begrifisbestimmungen
1. Doping ist der Versuch, eine Stelgerung der Leistungsfahigkelt des

Sportlers durch unphysiologische Substanzen fir den Weltkampf zu
erreichen.

2. Doping-Substanzen im Sinne dieser Richtlinien sind Phenylathylamin-
derlvate (Weckamine, Ephedrine, Adrenalinderivate}, Narkotika, Ana-
leptika (Kampfer- und Strychninderivate), Sedativa Psychopharmaka
und Alkohol.

3. Doping ist die Anwendung (Einnahme, [njektion oder Verabreichung)
einer Doping-Substanz durch Sportler oder deren Hilfspersonen (ins-
besondere Mannschafisleiter, Trainer, Betreuer, Arzte, Pfleger und
Masseure) vor einem Wettkampf oder wahrend eines Weltkamplfes.

§ 2
Dopingliste

Der Deutsche Sporiarztebung wird im Einvernehmen mit dem Deutschen
Sportbund eine Dopingliste mit den unter § 1 Abs. 2 aufgefdhrten Doping-
Substanzen aufstellen und fortschreiben.

§3
Verbot der Anwendung und des Besitzes
1. Die Anwendung von Dopingmitteln im Sinne des § 1 Abs. 3 sowie der
Besltz von Dopingmitteln wahrend eines Wettkampfes durch Sportler
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oder deren Hilfspersonen — mit Ausnahme der Arzie — ist verboten
und wird bestraft.

2. Die Mitgliedsorganisationen des Deutschen Sportbundes erlassen fiir
ihren Bereich dis erforderlichen Bestimmungen lber Zustindigkeiten,
Verfahren und StrafmaB in Fallen des vollendeten oder versuchten Do-
pings sowie (iber den Besilz von Dopingmitteln. Fir das StratmaB gibt
der Deutsche Sportbund eine Empfehlung (Anlage 1).

3. Der Deutsche Sportbund und seine Mitgliedsorganisationen nehmen
in die Arbeits- oder Dienstvertrage von Personen, die Sportler be-
treuen, Bestimmungen fiir den Fali eines VerstoBes gegen das Doping-
Verbot auf. Fiir die MaBregeln gibt der Deutsche Sportbund eine Emp-
fehlung (Anlage 2).

§ 4
Anwendung aus medizinischen Griinden
Auch aus medizinischen Griinden dirfen die unter § 1 Abs. 2 genannten
Doping-Substanzen von Sportlern nicht eingenommen werden, sofern sle
noch im Wettkampf stehen. Ausgenommen sind Lokalanasthetika bel Ver-
letzungen. Der Arzt hat die Anwendung der Wettkampfleltung unverziig-
lich mitzuteilen.

§5
Geltungsbereich des Verbots

1. Fiir Sporller der Mitgliedsorganisationen des Deutschen Sportbundes
oder deren Hilfspersonen gelten diese Rahmen-Richtlinien hinsichtlich
der Wettkampfe innerhalb und auBerhalb des Gesamtberaichs des
Deutschen Sportbundes, soweit dem nicht internationaie Bestimmun-
gen enigegenstehen.

2 Fiir auslandische Sportler oder Hilfspersonen gelten diese Rahmen-
Richtlinien nur hinsichtlich der Weltkampfe innerhalb des Gesamtbe-
reichs des Deutschen Sportbundes, soweit dem nicht internationale
Bestimmungen entgegenstehen.

Die zustandige Milgliedsorganisation oder die von ihr bestimmien Stel-
len milssen diese Sportler oder Hilfspersonen vor Wettkampfen dber
die Doping-Richtlinien unterrichten.

Zwelter Abschnitt
Dopingkontrollen
§6
Kreis der Veranstaltungen

Der Kreis der Veranstaltungen, bel denen Dopingkontrollen entsprechend
diesen Rahmen-Richtlinlen durchgefilhrt werden, wird von den zustan-
digen Mitgliedsorganisationen bestimmt; insbesonders Deutsche Meister-
schaften und Landerkampfe sollen singeschlossen sein.

§7
Art der Dopingkontrollen
Dopingkontrotlen bestahen in

a) der Entnahme van Ausscheidungsprodukten der Sportler
oder

B) der Durchsuchung der mitgebrachten Sachen von Sportlern und Hilfs-
personen einschlieBlich ihrer Kleidung.

§8
Duldungspflicht
1. Sportler und Hilfspersonen haben dle Vornahme der Dopingkontrollen
2u dulden.

2. Die Verweigerung der Dopingkontrollen wird bestraft, wie wenn der
Tatbestand des Dopings erflllt ware.

§9
Zustandigleit fiir die Doplngkontrolle

Die Dapingkontrolle abliegt der Mitglledsorganisation oder einer von ihr
beslimmten Stelle.

§ 10
Vorbereitung der Dopingkontrolle
Die zustandige Stelle bastellt mindestens zehn Tage vor dem Wettkampf
bel der pntarsumungsstelle die fir die Konirelle und die Untersuchung
netwendigen Materialien, wie Flaschchen und Plastikbeutel fir die Aufbe-

\A;ahrung und den Versand von Urinproben und beschlagnahmten Sub-
stanzen.

§ 1
Kreis der 2u kontrolllerenden Sportler

Nach § 7 Buchst. a) werden kontrolliert

a) bei Einzelwqttbewerben und bei Weltbewerben zwischen Mannschaf-
tep aus zwei Sportlern die Sportler, welche die ersten drei Plaize er-
reicht haben, sowie weitere drei durch Los ermittelte Sportler;

b) bei Wettbewerben zwlschen Mannschaften aus mehr als zwei Sport-
Ierp ie zwel Sportler der drel erstplazierten Mannschaften sowie drel
weitere Sportler; die Sportler werden durch das Los ermittsit;

¢) bei Wettbewerben zwischen zwei Mannschaften je drel durch das Los
ermittelte Sportler der belden Mannschaften;

d) die Sportler, bel denen Dopingverdacht beslght.



§ 12
Durchfiihrung der Dopingkontrollen

Die Sportler, bei denen Kontrolien nach § 7 Buchst. a) durchgefithrt wer-
den, haben unter Aufsicht einer von der zustandigen Mitgliedsorganisation
beauftragten Person unmittelbar nach dem Wettkampf Urin abzugeben.
Sportler, die angeben, keinen Urin lassen zu kénnen, sind unter Aufsicht
zu halten bis Urin geliefert wird. Jede Urinprobe ist in zwei Flaschchen zu
tiillen. Die Flaschchen werden beschriftet und versiegelt.

§ 13
Durchsuchung

1. Durchsuchungen nach § 7 Buchst. b) finden bei Sportlern oder Hilfsper-
sonen statt, wenn begriindeter Verdacht auf unzulédssigen Besitz von
Dopingmitteln oder von Sachen besteht, die als Beweismittel fiir einen
VerstoB gegen das Dopingverbot in Betracht kommen. Sie ddren nur
In Gegenwart des Eigentiimers oder Besitzers der zu durchsuchenden
Sachen vorgenommen werden.

2. Die sichergestellten Sachen werden in einen von der Uatersuchungs-
stelle bereitgesteliten Plastikbeutel gefiillt. Der Beutel wird beschriftet
und versiegelt.

§ 14
Sonstige Feststellung von Dopingmiiteln
Werden Substanzen, die méglicherweise zu den Dopingmitieln gehoren,

auf andere Weise als durch eine Durchsuchung festgestellt, so ist gemin
§13 Abs. 2 zu verfahren.

§ 15
Untersuchung
1. Die zustandige Mitgliedsorganisation Ubersendet die Urinproben (§ 12)
sowie sichergestellte Sachen (§§ 13 und 14) unverziiglich der Unter-
suchungsstelie.
2. Die Untersuchungsstelle prift, ob die Urinprobe oder die sichergestell-
ten Sachen Doping-Substanzen (§ 1 Abs. 2) enthalien.

3. Die Mitgliedsorganisation teilt dem Sportler oder der Hiltsperson das
Untersuchungsergebnis mit. Der Sportler oder die Hilfsperson kann
innerhalb von zehn Tagen eine weitere Untersuchung bei einer an-
deren Untersuchungsstelle verlangen.

§ 16

Untersuchungsstellen

Untersuchungsstellen sind die vom Deutschen Sportbund im Einverneh-
men mit dem Deutschen Sportarztebund bezeichneten Einrichtungen.

§ 17
Kosten

Die Kostenregelung der Dopingkontrollen erfolgt durch die zustindige
Mitgliedsorganisation.

Dritter Abschnitt

Strafvertahren

§ 18
Einleitung des Verfahrens

1. Ist auf Grund eines Untersuchungsergebnisses (§ 15 Abs. 2 und 3) oder
auf andere Weise die Anwendung oder der unzulissige Besitz eines
Dopingmittels festgestsllt, so hat die zustandige Mitgliedsorganisation
bei der Verbandsinstanz, die ilber Strafen oder MaBregeln entscheidet,
ein Verfahren einzuleiten.

2. 1m Falle der Verweigerung einer Dopingkontrolle (§ 8 Abs. 2) ist ent-
sprechend zu verfahren.

§ 19
Verdffentlichung van Entscheidungen

Entscheidungen, durch die Strafen oder MaBregeln verhangt werden, wer-
den von der zustdndigen Mitgliedsarganisation veroffentlicht.

§ 20
Anerkennung der Entscheidungen anderer Mitgliedsorganisationen

Strafen und MaBregeln wegen VerstoBes gegen das Dopingverbot werden
hinsichtlich der Ruckfallvoraussetzungen, der Wettkampfsperre und des
Ausschlusses von der Teilnahme an Veranstaltungen von allen Mitglieds-
organisationen fiir ihren Bereich anerkannt.

Vierter Abschnitit

SchluBvorschriften

§ 21
Durchfiihrung der Rahmen-Richtlinien

Die Mitgliedsorganisationen des Deutschen Sportbundes sind fiir die Ein-
haltung dieser Rahmen-Richtlinien verantwortlich. Sowsit ihre Bestimmun-
gen nicht ohne weiteres auch im Bereich ihrer Unterorganisationen und
Gliederungen gelten, wirken sie besonders darauf hin, daB im Sinne dieser
Rahmen-Richilinien verfahren wird.



§ 22
Anderung der Rahmen-Richtlinien

Diese Rahmen-Richtlinien kénnen vom Bundestag und vom Hauptaus-
schuf des Deutschen Sportbundes geandert werden.

§ 23
Inkrafitreten

Diese Rahmen-Richilinien treten am 26. September 1970 mit inrer Verab-
schiedung durch den HauptausschuB des Deutschen Sportbundes in Kraft.

~a

Anlage 1
Empifehlung ftir das Strafmag

Doping soll bei Sportlern

a) Im ersten Fall mit Wettkampfsperre von einem bis zu sechs Mona-
ten,

b) im ersten Riickfall mit Wettkampfsperre von einem Jahr bis zu zwei
Jahren und sechs Monaten,

c) im zweiten Rackfall mit Wettkampfsperre auf Lebenszeit

bestraft werden.

Hilfspersonen sollen bei nachgewiesenem Doping sofort mit Ausschiu8

von der Teilnahme an allen Wettkampfen und Verbot jeder Betatigung

im Zusammenhang mit Weitkdmpfen bestraft werden; hierbei gelten

die Mindest- und Hbchstfristen des Absatzes 1). Daneben kann auf

GeldbuBen erkannt werden,

Neben den Strafen nach a) bis c) ist der Sportler bzw. seing Mannschaft

fur den Wettkampf zu disqualifizieren; fr den Fall, daB die Anwendung

von Dopingmitteln noch wahrend des Wettkampfes nachgewiesen wird,

erfolgt der AusschluB sofort.

Die Strafen nach 1} bis 3) treffen auch denjenigen, der als Sportler oder
Hilfsperson wahrend eines Wettkampfes Dopingmittel in seinem Besilz
hat.

Anlage 2
Empfehlung fiir MaBregeln asf Grund Vertrages

Bestimmungen in Arbeits- und Dienstvertragen mit Personen, die
Sporiler betreuen, {ir den Fall eines VerstoSes gegen das Dopingver-
bot:

a) ein VerstoB gegen das Dopingverbot stellt elne grobe Vertragsver-

letzung dar;

b) fir den Fall des festgestelllen Verstofles gegen das Dopingverbot
ist eine Vertragsstrafe bis zur Hohe des Nettobelrages der Verg(-
tung eines Monats zu entrichten;

¢) Im Riickfall soll der Arbeitgeber zur fristiosen Kiindigung berachtigt
gein,

2. Neben den vorstehenden MafBregeln werden Strafen nach Anlage 1)

Abs. 1) bis 4) verhdngt



SchluBbetrachtung

Die Sportler, fiir die die Rahmen-Richtiinien zur Bekampfung des Dopings
geschaffen wurden, sollten nicht die Vorstellung haben, da MaBnahmen
gegen sle oder gegen den Sport entstanden seien. Es geht vieimehr
darum, den Sportler vor gesundheitlichen Schaden zu bewahren und die
pleichen Vorausseizungen im Wettkampf entsprechend den selbsigewahl-
ten Regeln zu erhalten.
Die Burchfihrung der MaBnahmen zur Bekampfung des Dopings ist auf
das Zusammenspiel verschiedener Institutionen und Gruppen angewiesen:
1. Dle Sportverbande, vertreten durch ihre dazu berufenen Delegiertan
und Trainer.
2, Der Sportarztebund und mit den Aufgaben vertraute, bestellte Arzte.
3. Ein leistungsfihiges, far die Untersuchungen entsprechend ausgeslat-
tes Laboratorium.
Durch diese Zusammenarbeit allein ist elne gute, wirksame und gerechte
Bekampfung des Dopings méglich. Lassen sich nicht fiir alle Sportler glel-
chermaBen guiltige Durchfiihrungsbestimmungen verwirklichen, dann st
dem Sport mehr gedient, wenn auf DopingmaBnahmen verzichtet wird, da
ansonslen ungerechie Urtelle geféllt werden und die Glaubwirdigkeit der
den Sport tragenden Institutionen und Persdnlichkeiten in Frage gestellt
wird.
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