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I - POURQUOI LE DOPING... .

Depuis les dpoques les plus reculdes on connait
le doping ; il se confondait bien souvent avec la
thdrapeutique, la magie, la sorcellerie.

Une peinture chinoise datant de l'an 3 000 avant
JESUS-CHRIST montre un Empereur accroupi,
mächonnant un brin d'Ephddra, plante contenant
un alcalordc stimulant: l'Eph6drine. La peinture
es1 all6gorique, elle signilic ; I'Empereur n'a pas
Ie temps d'etre fatigu6, il sc doit entiörement ä
l'Etat, il reste constamment dveilld.

Dös l'antiquitd, lcs athlötes tentaient d'augmen-
ter leur force physiquc par la consommation de
viande. D'aprös divcrs comptes rendus de MILON
de CROTONE, on sait qu'ils ddvoraient des quan-
titds considdrables de viande (VI" siöcle av. J.C.).

Par aillcurs, pour obtenir une influence trös di"
terminde sur les performances, on absorbait des
catdgories dillirentes de viande selon la discipli-
nc : lcs sauteurs par exemple mangeaient de la
r,iandc de chövre, les boxeurs et les lanceurs de la
liande de taureau, les lutteurs poids lourds de la
vjande grassc dc porc.

Au temps de PLINE le jeune (1"'siöclc aprös
J.-C.), Ies coureurs de fond de la Gröce antique,
pour prdvenir l'apparition d'une « rate grosse et
dure » et l'abandon en cours d'dpreuve, absor-
baient avant I'dpreuve des ddcoctions d'dquisetum
(pr6le) pour se contracter la rate.

Selon PHILOSTRATE (175-249), une rate conges-
tionnde, dure et douloureuse, €tait u le plus grand
obstacle ä la ldgöretd et ä la vitesse ».

En dehors des ddcoctions, on utilisait des :

- applications de champignons dessdchds
et chauds,

- et meme la spleneclomie.

Plus tard, au tcmps oü travail et sport se joi-
gnaient dans un unique exercice sportif et utili-
taire : la chasse, le sorcier composait des «phil-
tres » af:in de rendre la capture de Ia proie plus
aisde et aussi pour munir 1es chasseurs de « ver-
tus » ndcessaires pour mener ä bonne fin leur
entreprise.

Depuis trös longtcmps, les Indiens d'Amdrique
utilisaient la coca (Erythroxylon Coca); les indi-
gönes mächaicnt les feuilles. Elle jouait un röle
important dans les divers labous et rites religieux.
Plus tard, son usage se vulgarisa jusqu'ä utiliser
les lcuilles comme objets d'dchange. Sa principale
utilisation pour les longues marches fit que l'on
employa comme mesure de distance la « cocada »,

c'est-ä-dire l'espace parcouru sous les effets de la
dose normale de feuilles de coca.

Au Mexiquc, les indigönes qui laisaient partie
des trolrpcs auxiliaires de FERNANDO CORTEZ
prenaient du peyotl ou jiculi (Mescaline) surtout
pendant lcs cscalades, atin de diminuer la fatigue
de la marche.

Les indigönes des hautes plaines de l'Equateur
emploient une certaine espöce de gentiande srll-
nommde en Quichua " cashpa china-yugo » ce qui
veut dirc o 1'herbe qui fait courir » car Ies cou-
reurs incas la prenaient avant leurs longues et
rapides marches.

Bien d'autres plantes dtaient utilisdes, entre
autre ; guarana, -voco, matd, mandragore.

Ces produits, ddcouverts par les conqudrants
espagnols, furent rapidement introduits en Euro-
pe.

En Afrique du Nord, un arbrisseau des valldes
de l'Abyssinie, le Cat, fournit des rameaux vendus
en petits paquets sur les marchös. Le bois contient
un alcaloide, la cathine, qui diflöre trös peu de la
benzddrine : les Arabes mächonnent le cat pour
se tenir 6veill6s.

Avec les techniqucs modernes et la deuxiöme
guerre mondiale, le doping acquiert, si l'on peut
dire, ses lettres de noblesse. De multiples drogues
ont dt6 et sont continuellement inventdes ä l'usage
de l'homme moderne.

Au cours de la deuxiöme guerre mondiale, les
amphdtamines furent trös utilisdes par les pilotes
allemands et anglais, maintenus 6veill6s des jours
durant, malgrd les dangers de cette mdthode.

Comme le relate un grand pilote de la derniöre
guerre, P. CLOSTERMAN, dans son livre " Le
grand cirque " : " Aprös avoir maigri de 8 kg en
15 jours, et devenu trös nerveux, j'en suis arrivd
ä ce stade de ddpression nerveuse oü l'on n'a peur
de rien, oü l'on n'a plus conscience du danger.
C'est aussi le moment oü les rdflexes n'existent
plus, oü I'on pilote mdcaniquement dans une sorte
de bdatitude artificielle produite par amphdtamine
et fatigue ».

De nombreux accidents ont dtd publids dans la
litt6rature mddicale ou para-mddicale (1).

Le danger de ces produits rdside dans la sup-
pression des signes et symptömes de la I'atigue.
Des souris traitdes aux amphdtamines deviennent
capables de faire des sauts disproportionnds ä
leurs possibilitds habituelles mais ddsordonnds.
Mais alors que l'animal peut 6tre forcd et atteindre
la limite physiologique de l'effort, la ddpasser et

(1) Documcntation sur le danger des stimulants :
bureau mddical du Ministöre de Ia Jeunesse et des
Sports.
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succomber, l'homme, au couts de I'eflort sportit,
garde son « libre arbitre de l'effort ». Ce n'est
que lorsqu'il est drogud ou dopd qu'il perd cette
libertd de ddcision. Certes, cette libertd de choix
peut 6tre annihilde dans certaines conditions dra-
matiques de survie ; nous ne sommes plus alors
dans le cas de l'effort sportif. Les amphdtamines
ou le palfium, par exemple , conduisent aux mömes
rdsultats que le L.S.D. et doivent Ctre strictement
contr6l6s mddicalement.

- F. A...,cycliste d€cddd par prise d'ampheta-
mines (septembre 1949, höpital civil de
Rapallo).

- A. A..., cycliste hospitalis€ pour 6tat con-
fusionnel par abus d'amph6tamines (d6-
cembre 1956, höpital psychiatrique de
Montello).

- C. G..., cycliste, 6tat de choc par abus
d'amphdtamines (juiUet 1958, pendant
une course, döclaration de l'athlöte et
suspension ä vie).

- P. G..., cycliste hospitalisö pour prise
d'amphdtamines et autres analeptiques
(juitlet 1962, clinique mddicale de Turin)-

- A. S..., cycliste hospitalisd pour coma
apres ingestion d'amphdtamines (juillet
1963, höpital de Valence).

Toujours en Italie, de nombreuses courses cy-
clistes ont 6td contrölees durant l'annde 1962.

Seuls ont 6td contrölds les 30 premiers de cha-
que course. Les coureurs €taient prdventivement
avertis du contrÖle auquel ils seraient soumis en
fin de course. Les recherches ont 6td limitdes aux
substances du groupe amph€tamine, selon la m6-
thode de VIDIC (/03) ; voici quelques resultats :

- Championnat d'Italie sur route des d€butants :

90 participants,
28 contröles,
4 positifs, c'est-ä-dire 14,2 %.

- Championnat d'Italie amateur sur route :

67 participants,
30 contröles,
14 positifs, c'est-d-dire 46,6 o/o -

- Un contröle a dgalement dtd effectud chez les
joueurs de football : au cours de la saison 1962-
1963 du championnat d'Italie prdfessionnel 1'" di-
vision, 875 joueurs furent contrölis (reprdsentant
140 6quipes = 70 matches) :

a Cofttröles posirils : 10 - soit 1,14 %o, alors qu'en
1961, une l. enquete rdvdlait qu.e 22 o/o des joueurs
professionnels italiens utilisaient des psychami-
nes ; mais depuis cette date, de nombreuses
sanctions ont 6td prises ä l'encontre de footbal-
leurs dopds.

- Jeux olympiques de Rome (1960):

- d6cös du coureur cycliste danois J...,21
ans, collapsus irrdversible. Enqu6te, au-
topsie, le soigneur avoue l'administration
de RONICOL.

- Championnat de Suisse de demi-fond (course
sur piste derriöre motocyclettes) ä Oerlikon (Zu-
rich) le 21-7-61 :

- G.,., s'effondre en course, l'enqu€te con-
clut : prise de DEXEDRINE.

- ä cette occasion, de nombreuses seringues
et ampoulcs d'amphdtamines furent d6-
couvertes dans le vestiaire des coureurs,

- Coupe Davis de tennis, match Espagne-Grande-
Bretagne, juillet 1959 :

- l'Espagnol G..,, a reconnu sur accusation
anglaise avoir requ pendant 2 mois des
injections massives de testost€rone.

a Tömoi*nage d'un Mddecin.' « Un abonnd du
doping absorbe avant une course 100 comprimds
de tonddron. Rapidement incoordonni, son 6tat
scandalise les spectateurs, les dirigeants l'arrötent.
Pris d'un accös de folie furieuse, il est transportd
chez un mddecin local, puis ä l'höpital le plus
proche oü son 6tat ndcessite la camisole de force ,.
Autre tömoignage .' un responsable du sport cy-
cliste, a assistd lors d'une course de six jours ä
une distribution de digitaline ä la cuilter ä caf6,
avant les sprints du soir.

- 12 iuillet 1959 : interception pal les Mödecins
du TOUR de FRANCE, d'ufl paquet destin€ d un
soigneur, contenant des ampoules de strychnine.

- Le suisse V. DEMOLE nous rapporte plusieurs
obseruations de tireurs au fusil et qu pistolet
prenant d.es tranquillisants pour diminuer I'ihsom-
nie, qttönuer le tremblement, rägulariser la respi-
rat ion,

- J. STAEHELIN : « Par lemps chaud, 150 cou-
reurs participent d un cross dqns les eru)irons de
Bdle,5 ont consommö de la PERVITINE. Le pre-
mier arril)e tatiguö ; il se repose l/4 d'heure,
s'agite, parle de ta?on incohörente, menace ses
camarades, lteut al,aler des iclats de verre. On le
ligote et on le transporte d I'höpital oit il retlouve
rapidement la raison.

Le deuxiAme a consommö plusieurs tablettes :
malaises pendant plusieur s heures,

Un troisiöme coureur cL pris de la PERVITINE,
de lq KOLA, et peut-etre du cognac : sur le dernier
tiers du parcours il est angoissö, tessent des se-
cousses dans les bras et les jambes, le visage- Il
est persuadö que I'usage d.u doping le mDnera
devant les tribunau*. On l'ötend sur l'herbe, on
lui adtninistre de la CORAMINE- Subitement, il se
live, saute dans une riyiire et se noie ",
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- Pierre CHANY : Tour d.e Frarlce 1959, ötape
Blain-Nqntes, contre la montre : G.,., termine dans
un etat öpouyantable ; il avoue qvoir utilisö une
l/2 arnpoule dc METH EDRI NE.

- Avril 1954, 5..., pistard ( sortant d'une course de
six jours) tertnine 9, de Paris-Roubaix, aprös ad-
tninislration d'une pröparetion d base d.e cocaine:
,, mes adversaires nle paraissaient gros cotntne d.es
enfants de d.ix ans et je n'ai pas vu un povö de
cette iournöe ».

- M. SEGERS : allaire jugöe en lövrier 1959 par
le tribunel correctionnel de Courtrai, pröside paf
le juge D. V..., qui condamne le soigneur N.-V. O...,
pour exercice illögal de la mldecine. Le soigneur
avait d.istribuö 2 sachets aux coureurs de son
öquipe, et, notamtnent au ieune V- H-.- ; celui-ci
avait requ pour instruction de prendre le 1o cachet
aprös 40 km d.e course, le 2. aprös 8Q km. L'ana-
lyse d.e ces cachets permit de constater qu'il d.e1)ait
ainsi ingurgiter, ä un interyqlle d'environ t heure,
d.iftArents toxiques atteignant la dose rnaxima au.
torisee par la pharmacopäe belge, pour une päriodc
dun jour- Une perqtisition permit de däcouvrir
au domicile d.e ce soigneur tout un arsenal de
ntödicaments.

- LA CAVA: signale l'existence de petites ampo*
les de plastique cachöes en bouche sous la langue
et que le sportif öcruse au moment opportun,

- Journql I'EeUIPE, 5 iuillet j963 : " Le mödecin
iörit au Tour dA*triche : d la suite d,un contröle
elfectuö par le medecin a &che auTour d.'Autriche,
5 coureurs oü eft mis hors course par les organi-
saleurs pour ayoir eu recours ä, des excitanls. De
lq. STENAMINE a ilö retrouvöe (lans les mltsettes
de ces 5 coureurs ».

- Le 25-11J963 : « 2 jeunes coureurs c1,/clistes
lurenl pris en llagrant dilit par des c,omnissaires
de la Fö.löration Franqaise de Cyclisme lors du
challenge CHOBILLON : le continu de leurs bi-
dons tut soumis qur analyses : ether + alcool
öthylique ».

- Confession du cycliste t. C,.. : " Otti, j,ai essayö
des midicaments, ie suis curieux, je ne crois pas
qu'on puisse obtenir un resultat sans prendre un
peu de " charge » ; j'ai tout essayö sqns connaitre
le miracle : je pourvoyais se A fachat et A
l'iniection de tnes produits ,.

- Belgiquc : De W... : ddcäs - amphötamines.

- BERNHEIM et COX (1960) : 8... est nö le t2
iuillet 1934, il participe le 5 juillet 1959 d un cham"
pionnat cltcliste amateur, il lais&it chaud.8... s'est
couchö la yeille vers 22 heures et s'est leyA yers
7 heures. Apräs le petit ddieuner : cafe et üois
euls coque, il s'cst pröparö une gourde de cafi
Llans laquellc il a introduit I comprirnäs de STE-
NAMINE (BENZEDRINE o§o2 + PER7ITINE
0,003 ).

De plus pendant la course, il a absorbö 13 com-
primös d.e SIMPAMINA (AMPHETAMINE : 0,005),
et peufelre une dose supplöment&ire de STENA-
MINE. En cours d'öpreuve,8... est vu peina.nt par-
mi les derniers ; peu ayant I'arrivöe, dens une des-
ce11le, il se met iL rouler en zig-zag, puis s'affaisse.
ll s'aggrippe au bras du tömoin qui s'est approchö
et prösente appqremment un ötat spastique. Il est
transportö d I'höpital cantonal.

Extrqit de I'obseryation cliniqte :

- d I'entröe d 16 lt 30: conn profond,

- vers 17 h 15 : öpisodes de contractions
cliniques. Malgri le traitenxent aneleplique
et cqf dio-toniqLre, lc relroidissement par
gl ac e, l' e s s ai d' ö q uilib r ation hy dr o-s aline,
la tension reste basse. L'encombrement
pulmonaire n'est pas corrigö par I'aspiru-
tion ni ensuite par la trachöotomie.

- DöcAs vers 21 h-

- A 22 h, l'atüopsie est pratiquee.

La recherche toaicologique a ötö pratiquöe selon
h melhode chromatographique et photomötrique
de VIDIC :

- I'amphetantine a dti retrouväe äans une pro-
portion qui correspond bien d la dose qüe B-.- est
censö avoir absorböe ).

Dans sa thöse (Paris 1956), le Dr Philippe BE-
NOIT classe les accidents par amphdtamine en :

1 - intoxications aiguös : plusieurs cas mor-
tels.

2 - accidents cdrdbro-vasculaires.
3 - accidents divers.

4 - troubles psychiques graves.

5 - intoxications chroniques.

Dans la plupart des incidents et accidents qui
ont pu Ctre constatds dans la pratique sportive,
on retrouve un öl,nent commun : l'utilisation in-
considöröe de produits pharmaceutiques, en parti-
culier de certains produits dont les stimulants,

Diverses difinitions du doping ont 6te propo-
sdes ; beaucoup d'autres tentatives ont 6td faites
pour ddfinir cettc pratique.

Le groupe de travail constitud ä cet effet au
scin du Conseil de l'Europe a estim€ qu'il 6tait
indispensable dc parvenir ä un accord interna-
tional sur une ddfinition de base pour qu'une
action cfficace puisse 6tre engag6e (points de vue
juridique, midical, sportif et social).
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Le doping est I'administration d un sujet sain,
olt I'utilisation par lui-möme et pqr quelque moren
que ce soit, d'une substance önafigere d I'organis-
lne, d.e substances physiologiques en quantite ou
par voie anorntale, et ce dans le but d'augmenter
artificiellement et de lagon dlloyale la performan-
ce de ce sujet ä l'occasion de sq participatiort it
une compötition. C ertains procadös psychologiques
cröös alin <l'augmenter la perlormance du suiet
peuvent etre considörös comme ötqnt du tloping.

En röalitö, la difficultd ä ddfinir Ie " doping »

est due au fait que cette pratique est li6e ä l'dvolu-
tion explosive du sport contemporain ; cette 6volu-
tion permettant l'dclosion d'un certain nombre de
doctrines et de procddds plus ou moins condam-
nables.

Bien avant 1939, L6o LAGRANGE voulait intd-
grer le sport dans les programmes scolaires et lui
accorder sa place dans le milieu du travail, grece
ä une rdduction des heures de presence. A cette
ipoque, on le considdmit comme un " loisir » ;
son röle etait purement social et de compensation,
La pratique sportive du samedi aprös-midi devait
6tre admise comme partie intigrante de la vie du
travailleur.

Le jeune vient au sport par goüt ; trös rapide-
ment, si on ne peut rien lui apporter, tant du
point de vue dducatif que technique, il abandonne
ou alors, envers et contre tous, il s'accroche et
peut devenir la viqtime de mauvais conseillers, la
proie de toutes les tentations. Quant au sujet
doud, il est supportd et pousse par un intdr€t
immddiat ou par l'espoir de devenir professionnel,
il n'est plus question pour lui de loisir.

Cette dvolution n'est pas obligatoircmcnt ndfas.
te, car il ne s'agit pas dans tous les cas d'avantages
matdriels ; ce peut 6tre un beau voyage, des facili-
tds de situation. Cette forme de promotion sociale,
non classique, permet de comprendre le besoin
du jeune d'augmenter par tous les fiolet1s son
rendement et sa taleur.

Une sorte de ddmocratisation dc la pratique
sporlive apparait. Rdservds ä l'origine ä certaines
classes sociales, pdncipalement pratiquis par les
dtudiants, les diff6rents sports, meme ceux qui
exigent de gros moyens financiers, sont progres-
sivement mis ä la portde de tous.

Les risques et les dangcrs d'une prdparation
irrationnelle seront plus lacilement acceptis par
un sportif de 16 ans, dont lcs espoirs de s'dlever
dans l'dchelle sociale sc limitent ä devenir ouvrier
de ville par de meilleures conditions de d€part, ä
trriguer un poste bien rdmun6rd. Les exemples de
champions olympiques ayant rdussi ä devenir uni-
versitaires, ingdnieurs, m6decins, etc, ne peuvent
€tre consid€rds que comme des cas exceptionnels

chez dcs sujets particuliörement douds, d'autant
plus que la valeur du niveau international, qui
s'61öve dc jour en jour, la chute de plus en plus
pr€cipitde des records, ne permettent plus de se
contenter des quelques sdances hebdomadaircs
d'entrainement que nous avons connues autrelois.

Les victoires sur les stades ont autant de reten-
tissement sur le plan international que les grandes
dicouvertes scientifiques ou les crdations artisti-
ques et littiraires. La conquöte d'un titre de cham-
pion du monde remplit de fiertd tout un peuple
et le triomphe public d'un grand athlöte d6chaine
autant d'enthousiasme que, jadis, le " triomphe »

d'un gdnöral victorieux. Les dirigeants de diff6-
rcnts pays l'ont si bien compris que l'on voit sans
cesse augmenter l'importance des crddits consa-
crds au sport. Tout devient alors un problöme d'6-
quipement et de cadres.

On comprend alors la n€cessitd d'une doctrine
envisageant tous les problömes, si l'on ne veut pas
que le sport ainsi pratique devienne un pour-
voyeur de " ratds », de " blasds " ou de n mala-
des » chroniques, et que le jcune ne retombe au
niveau de l'apprenti du XIX. siöcle. Alors que,
dans les P.T.T. on ne peut imposer ä un petit
t€ligraphiste un nombre 6levi de tournies ä bicy-
clette, on propose d. des minimes et des cad.ets des
courses au-d.essus de leurs possibilitis. Alors que,
dans l'industrie, le code du travail interdit de faire
porter ä des jeunes des charges trop lourdes, on
leur impose dans les clubs des dpreuves de force
ou de musculation si disproportionndes ä leur äge,
qu'on les retrouve trop souvent par la suite dans
diverses consultations mddicales.

Il ne laut pas que l'exigence des r6sultats et le
besoin de rcndement justifient pour un Etat, une
Fdddration ou un Groupement, la transformation
d'un jeune athlöte en « porte-drapeau » ou en
« super-homme-sandwich ».

Tous ceux qui s'intdressent de prös ou de loin
au sport doivent s'opposer ä ce que « tous les
moyens » soient employds dans la prdparation, au
risque de sacrifier la santd ou l'avenir social d'un
jcune, m€me s'il s'agit de rapporter une victoire
ä son pays, et cncore moins pour la gloire d'un
club ou la prospdritd d'une affairc publicitaire.

Ceux qui ont une rcsponsabilitd morale com-
mettent, en " laissant faire r, une faute grave con-
tre les jeunes. La poursuite d'un record ne doit
pas leur faire oublier leur mission dducatrice, et
si l'on peut admettre que les meillcurs sportifs
soient encouragds, poussds et honords, Ies mdtho.
des d'entrainement qu'ils ont utilisdes doivent aus-
si pouvoir servir d'exemple.

C'est sur ce fond dc tableau, dont nous avons
volontairement accentud certaines touches, que
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nous voyons se ddtacher le problöme de ces prati-
ques et de ces erreurs ddnomm6es d'une maniöre
impropre :

LE DOPING

2 - RECHERCHE D'UNE DEFINITION

Que l'origine du mot soit hollandaise ou amdri-
caine, le doping doit Ctre consid6r6, non comme un
phdnomöne isol6, mais comme un aspect particu-
lier de cette « orgie mddicamenteuse » moderne
que sdvit actuellement. La France consomme cha-
que jour 400 tonnes de produits pharmaceutiques,
dont une faible partie seulement sur prescription
mddicale. En Italie, une bdnigne dpiddmie de grip-
pe coüte plusieurs dizaines de milliards de lires.

L€ Professeur CAMPANACCI constate :

Ce sont les non-melqdes qui röclament le recons-
tituant gönöral, |'apöritif, le laxatif, le tranquilli-
sant ou le somnifäre pour la nuit, et le stimulant
pour le matin, et qui reulent öliminer por les möili-
caments chaque souffrance, mime minime, fusti-
ger d ffiort leur propre organisme, atin qu'il soit
en etut de suivre le tourbillon de la vie moderne.

... Et CAMPANACCI conclut que les athlötes ne
peuvent se soustrairq ä une telle psychose, qu'il
convient, non de leur jeter la pierre, mais de les
comprendre et de les aider (1).

Avant de donner la ddfinition adoptde ä URIA-
GE, nous voudrions montrer aux lecteurs les prin-
cipales difficult6s que les congressistes avaient ä
surmonter.

De la tasse de the ou de cafd ä la strychnine ou
au palfium, 1a marge est si grande que l'hdsitation
n'est guöre possible. L'absorption d'un citron ne
soulöve pas non plus de difficultd. Si l'on accepte
une tasse de caf6, doit-on interdire deux tasses ?...
Une tasse contient ddjä de 10 ä 15 centigrammes
de cafdine, et puisqu'en ddfinitive c'est de cafdine
qu'il s'agit, pourquoi serait-elle autorisde en infu-
sion et condamnde en cachets, sirop, suppositoi-
res ou solute ?... Peut-on boire certaines boissons
hygidniques contenant quelques produits pharma-
ceutiques sans risquer la disqualification ?... L'al.
piniste qui modifie son rdgime alimentaire en !'ue
d'une ascension, le sportif qui se documente pour
s'alimenter rationnellement, sont-ils coupables de
vouloir amdliorer artificiellement leur rendement
musculaire ?... Certainement pas.

(l) Prdface de " Doping e Calcio professionistico ",ouvrage du Pr OTTANI. Edizione della Lega Nazionale
della F.I.G.C., Milano, 1961.

En revanche, est-il futile de discuter au sujet de
produits apparemment sans danger ?... Le jeune
qui se bourre inconsiddrdment de dextrose devient
inconsciemment un candidat au doping, car il est
« dans 1e circuit » et passera vite ä l'utilisation de
substances plus nocives et suppos6es plus effi-
caces.

D'autre part, la lutte contre 1e doping ne saurait
aller ä l'encontre des applications de la biologie
et de la mddecine: le marathonien doit lutter
contre l'acidose et ne se dope pas en absorbant des
boissons alcalines ou des comprimds de chlorure
de sodium ,ni le footballeur dont la blessure est
recouverte de sparadrap, ni le coureur du Tour
qui soigne son angine...

Tous ces exemples sont bien imprdcis et pour-
tant nous avons volontairement omis certains as-
pects fort importants relevant de procddds scien-
tifiques (produits d6fatigants, produits stricte-
ment dopants, substances physiologiques, problö-
mes des doses, etc.),

La ddfinition d'URIAGE nous parait la plus
complöte et nous croyons qu'elle prdsente le grand
avantage de rdsumer les prdoccupations de la plu.
part de ceux qui s'intdressent au sport. Elle fut
reprise par le Conseil de l'Europe.

« Est considdrde comme doping l'utilisation de
substances et de tous moyens destinds ä augmen-
ter artificiellement le rendement en vue ou ä
l'occasion de la compdtition et qui peut porter
prdjudice ä i'dthique sportive et ä l'intdgritd phy-
sique et psychique de l'athläte. »

Soulignons que ce ne sont pas seulement les
substances pharmaceutiques qui ont dte condam-
ndes mais dgalement certaines pratiques (l'hypno-
tisme, par exemple) discutables quant ä l'efficacite
mais incontestablement contraire ä l'ethique spor-
tive-

Toutes les ddfinitions donndes sur le doping pr6-
sentent des lacunes et reflÖtent m6me quelques
divergences ; une ddfinition prdcise, 6tablie a prio-
ri, n'est pas absolument ndcessaire. L'important
est de comprendre le problöme. Nous pouvons
nous contenter de la conception de ceux qui se
dopent et qui savenf trös bien ce qu'ils recher-
chent dans une telle Pratique :

1) une meilleure prdparation,

2) un meilleur rendement,

3) une rdcupdration plus rapide,

gräce ä des moyens artificiels, plus ou moins effi-
caces et parfois dangereux.

Le doping n'exerce pas seulement ses effets
dans 1e sport cycliste, oh ses consdquences fächeu-
ses sont les plus spectaculaires. De fagon plus
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insidieuse, on le retrouve dans bien d'autres
sports. C'est tiritablement le cancer du sport, un
cancer qui a contamin€ les milieux estudiantins
et qui risquerait un jour d'exercer ses ravages sur
les ouvriers d'usine dont un patron, particuliöre-
ment intdressd, exigerait l'augmentation artificiel-
le du rendement.

3 _ PROBLEMES POSES PAR LE DOPING

Nous avons cherch6 ä clarifier l'ensemble des
multiples problömes posds par le doping, tout en
restant sur un plan aussi pratique que possible.

Pour cela, nous avons envisagd cinq aspects :

a) le problöme des mineurs
b) les problömes propres aux majeurs
c) le problöme des para-mCäicaux

d) le doping vu par les mddecins
e) le problöme scientifique.

a) Le problöme des mineurs :

A partir d'un certain niveau, il est difficile de
sdparer les amateurs des professionnels, C'est
pourquoi nous avons prdfdrd une döfinition plus
juridique en dissociant 1es mineurs des majeurs.

L'importance du sport, actuellement, est telle
que le d6butant, venu par gorlt, aspire trös vite ä
devenir un champion. Si, aprös une defaite, on lui
assure que « l'essentiel n'est pas de vaincre mais
de pratiquer ", il sait bien que ce n'est que pour Ie
consoler d'une relative ou totale mddiocritd; les
iddes gdndreuses du ddbut de notre siöcle sont
largement oubliees par certains, et mÖme ceux
qui ont la charge de conseiller se prdoccupent da-
vantage de victoires que de participation.

Si la classe du debutant est soupsonnee, celui-
ci sera pris en main et prdpard ä ses futures r6us-
sites. Sinon, il sera livr6 ä lui-möme, ce qui expli-
que ses ddceptions, son abdication ou ses efforts
pour ddcouvrir la « bonne recette ». Les cham-
pions, les mddecins sportifs, regoivent des deman-
des de conseils - ces conseils qui n'ont pas dte
prodiguds - et le jeune n'hdsite pas ä se deman-
der quels sont les produits pharmaceutiques les
plus efficaces pour l'effort.

Ce ne sont pas de simples paroles sur la morale
sportive et sur la sante qui combattront efficace-
ment l'effet des prdjug€s et des " conseils ». C'est
surtout pour d6fendre ces jeunes qu'une loi a 6td
mise au point par M. Maurice HERZOG,
alors Secrdtaire d'Etat ä la Jeunesse et aux Sports
et votde ä l'unanimitd par l'Assemblee Nationale.

Divers pays ont suivi la France et 1es lois rdpri-
mant le doping tendent ä se gdndraliser.

Il va de soi que nous ne proposons pas seule-
ment des mesures d'autorit6, car nous pensons
que c'est par la mise au point d'une v€ritable pr€-
paration rationnelle que nous lutterons efficace-
ment contre le doping. I1 importe de continuer ä
diffuser des notions concrötes :

a sur I'entrainement
. sur la didtdtique
a sur le sommeil, etc.

Cette action immödiate par la rdpression et
cette ceuvre de longue haleine par l'Cducation, sup-
posent toute une organisation. I-a surveillance m€-
dicale de l'entrainement et I'examen du sujet sur
le terrain sont aussi ndcessaires qu'une consulta-
tion dans un centre mCdical.

b\ Les problbmes propres aux majeurs:

On pourrait nous reprocher de mettre surtout
en accusation le sport cycliste, la suite de notre
rapport prouvera que nous n'ignorons pas les pro-
blömes de chaque sport. Mais nous rdpdtons que
les mdfaits du doping sont plus spectaculaires en
cyclisme que partout ailleurs.

Les documents accusateurs abondent tandis
que, pour les autres sports, on doit surtout se
contenter de bruits de coulisse.

+++

Le suicide n'dtant pas un ddlit (pas en France
du moins) et la libertd individuelle du sportif ma-
jeur devant etre respectde, nous devons d'abord
faire appel ä sa collaboration.

Peut-Ctre pourrait-on sugg6rer ä ces sportifs de
faire eux-m€mes le bilan des ä.vantages qu'ils au-
ront retires du doping. Ils donneraient ainsi de
prdcieux renseignements sur les produits utilisds,
sur les rdsultats positifs obtenus, sur les malaises
ressentis... Ainsi, l'hypocrisie de telles pratiques
serait ddjä dliminde; des bilans sur l'efficacite du
doping ou sur ses illusions seraient possibles; la
mddecine sportive pourrait profiter des observa-
tions faites par les pratiquants eux-mömes qui bd.
ndficieraient peut-etre de cette sorte d'examen de
conscience.

L'adhdsion d'un grand nombre de sportifs de
premier plan et de diffdrents sports, venus nous
parler de ce problöme qu'ils connaissent bien et
dont ils ont peur, prouve la ndcessitd de se pen-
cher sur la surveillance mddicale de l'athlöte, int6-
grde ä l'entrainement, association qui s'impose
compte tenu de l'dvolution des sports et des prd-
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cautions nouvelles dont les sportils doivent bd-
ndficier.

- Certains brandissent le principe de la liberte
.individuetle, mais cette libertd est limitde par celle
des autres ; l'exemple du professionlel qui se dro-
gue est un danger pqur les autres; le fait d'Ctre
sous l'emprise de la drogue ne peut excuser que
l'on casse ta jambe d'un adversaire ou que l'on
fasse tomber tout un peloton de coureurs cyclis-
tes. Est-ce unc atteinte ä la libertd individuellc
que de poursuivre ces pourvoyeurs en doping qui
piquent d'un cceur l6ger les athlötes qui leur sont
confi6s, refusant de se laisser appliquer Ia möme
thdrapeutique miracle ?... Le malheureux athlöte
ne pouvant la refuser sans risquer de se voir dli-
miner du groupc avec mdpris, doit alors se sou-
mettre ä une pratique qu'il condamne, perdant
ainsi sa liberti et sa dignitd.

- D'autres justifient cette pratique par l'obli-
gation qui leur est faite de participer ä un trop
grand nombre de compdtitions. Ce problöme relö-
ve, pour les amateurs, de commissions mddicales
f€ddrales. Pour les professionnels, ce serait un
devoir de ddfendre leur libertd de travail cn s'a-
dressant ä l'inspecteur du travail par l'intermd-
diaire de leur syndicat.

cl Le probkme dcs pura-mddicaux:

Des soigneurs ont 6td accusds d'avoir administr€
des produits dopant; en Belgique, l'un d'entre-
eux a 6te condamni par un tribunal cor.rection-
nel : il avait distribud aux coureurs de son iquipe
des toniques qui devaient ötre absorbds en deux
fois, ä une heure d'intervalle, ce qui reprdsentait
la dose maximale permise pour vingt-quatre heu-
res par la pharmacopee belge... L'avocat de l'ac-
cusi affirme: « tous les soigneurs en font autant.
Si l'on n'a pas aujourd'hui une pharmacie bien
fournie, on est un mauvais soigneur ». Ce n'est
certes ni une excuse ni un argument.

+++

Nous ne crions pas haro sur les soigneurs qui
ne sont pas toujours en cause, certains « conseil-
lers » sportifs sont aussi coupables, sans oublier
ceux qui fournissent les produits.

Dans certains pays, il suffit d'6crire ä un repr6-
sentant ou ä une maison de gros. Dans d'autres,
si on ne peut pas s'approvisionner chez un gros-
siste, on peut se procurer des produits rdglemen-
tds par l'intermddiaire d'amis travaillant dans les
höpitaux ou les laboratoires.

Si, en France, la rdglementation des produits
pharmaceutiques est trös sdvöre, il semble, en
rialitd, que les parasites du sport se procurent les

mddicaments ä l'dtranger, C'est de la midecine
illdgale; certains n'hdsitant pas ä administrer des
stimulants sous forme d'injections et contre bon-
ne rdtribution-

d) Le problöme du doping vu par les mödecins :

Il y a quelques ann6es, une nation dtait en passe
de se faire dliminer de la coupe Davis : un joueur,
dpuisd la veille, reQut des injections massives de
testostdrone, se reprit le lendemain et permit ä
son pays d'ötre qualifid. Les injections furent pra-
tiquees par un mddecin. Doit-on considdrcr cetre
aide extra-sportive comme un traitement l6gitime
de la fatigue ou comme un doping ?...

A Tokyo, toute une dquipe portait des traces
nombreuses de piqüres intraveineuses faites par
un mddecin. I1 s'agissait parait-it de vitamines.
Qu'un seul en ait eu besoin pourrait sembler ad-
missible, mais que tous soient insuffisants ä ce
point aurait justifid le forfait de l'dquipe.

Aux dires de certains, il n'y a plus de doping
dös qu'it y a prescription et exdcution sous la res-
ponsabilit6 d'un mddecin. 11 s'agit alors d'un trai-
tement ou d'une prdparation biologiquc. Dans
l'ötat actuel des choses, ce serait, croyons.nous,
officialiser le doping, en le ddbaptisant et en I'a-
bandonnant au corps mddical, ce qui nous parait
une hypocrisie et une illusion. Une hypocrisie car
il pourrait s'agir d'une fuite devant les problömes
que pose le sport moderne, et d'un simplc trans-
fert des responsabilitds... une illusion, car le « fait
d'6tre mddecin n'attdnue pas le danger que peut
faire courir l'emploi de certains midicaments (Pr.
PLAS) ".

Le brillant exposd du Professeur BOISSIER ä
URIAGE sur ce sujet, a 6mu toute l'assistance.

De nombreux auteurs se sont pench€s sur le
problöme de la prdpaBtion et de la rdcupdration
du sportif de compdtition. Un certain nombre de
travaux ont dtd rdalisds; mais un mddecin ne
peut en conscience accepter de « prdparer un
athlöte » qu'en fonction de connaissances biologi-
ques dprouvdes, ce qui suppose une information
scientifique et que cette prdparation ne prenne
pas l'aspect d'expdrimentation sur I'homme (an-
nexe).

n On ne peut oublier que le geste thdrapeutique
le plus routinier, le plus anodin en apparence,
reste toujours un acte expdrimental... (Prof.
GAULTIER) " (annexe).

Le mddecin sportif, chargd de surveiller la prd.
paration d'un athlöte, ne saurait alors aliiner sa
libertd de prescription sous la pression de .ceux
qui ne pensent qu'au rendement. Il importe
qu'une telle inddpendance soit assurde: [a vdri
table libertd de prescription est ä ce prix.
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La loi n'altire en rien la libertA de prescription
mais elle interdit pratiqueffient la participation d
une compötition de l'athläte ainsi traitö, parce que
malade.

Le röle du midecin sportif consiste, unique-
ment, ä maintenir l'athlöte qu'i.l surveille, en bon-
ne sänt6, il doit absolument se ddsintdresser du
rdsultat de la compdtition.

Lorsque l'athlöte sera €quilibri, le succös ne
d€pendra que de lui-möme et de son entraineur.

Cas exceptionnels :

Il s'est rdvdle qu'il 6tait possible de tourner les
mesures contre le doping gräce ä la situation de
l'athlöte blessd ou malade qui desire pouvoir en-
treprendre ou poursuivre une activitd de comp€-
tition (annexe).

Le jeune diab€tique, par exemple, qui doit etre
soumis ä un traitement mddical continu, doit pou-
voir faire du sport sans risquer de tomber sous
le coup de la loi.

Seul son m6decin traitant peut juger si le trai-
tement qu'il doit lui prescrire est compatible avec
la pratique sportive, sinon il peut le ddcrdter
« inapte ä la compdtition pendant X temps » et
l'inscrire sur ordonnance.

Il serait de l'intdrCt du sportif, que dans ce cas,
une mention soit portde sur la licence accompa-
gnde du cachet du medecin traitant.

Ce problöme a dtd rdsolu par la Fä.ddration Spor-
tive des Handicaals qui a ainsi rdussi ä rallier au
sport un grand nombre de sujets.

e) Le problöme scientifique :

Que savons-nous des effets rdels des produits
utilisis comme dopants sur un organisme sain ?...
les dtudes entreprises paraissent parcellaires et
contradictoires. « Les effets de la chimiothdrapie
sur les performances sportives sont discordants,
alöatoires, passagers, entrainant souvent un dchec
douloureux, parfois dramatique et mortel » (con-
sulter le livre du Prof. GUILLET et la thöse du
Dr JOLAIN).

Le Dr KARPOVITCH (U.S.A.) estime que les re-
sultats obtenus par les placebos sont parfois supd-
rieurs ä ceux des amphdtamines et des tranquilli-
sants.

Une enquete, rdalisde par les soins de la Fdddra-
tion Mddico-Sportive italienne, laisse planer le
meme doute sur les effets favorables des produits
utilisds par les thdrapeutes avec precaution et
dans des situations pricises. On peut s'dtonner
de l'emploi de l'insuline, de la digitaline, de la
strychnine, des extraits thyroidiens, etc. et ne pas
comprendre pourquoi les accidents graves, voire
mortels, ne sont pas plus fr6quents. Il semble aus-
si que le bon sens ne soit pas toujours respectd.

L'Institut National Belge de l'Education Physi-
quc ct des Sports a rdalisd une dtude scientifique
de certains produits. Les effets favorables man-
quörent de nettetd ct tous les produits dtudids
prdsentörent des effcts secondaires y compris le
placebo.

Le Prof. PERRAULT estime que le placebo est
responsable de 25 ä 30 % de rdactions parfois fort
ddsagrdables.

Des dtudes scientifiques semblent encore n6ces-
saires, non seulement pour « ddgonfler » ddfiniti-
vement le doping, mais pour rdaliser pleinement
la suryeillance möd.icale de l'athletu. L'extrapola-
tion de l'animal ä l'homme, de l'homme malade ä
l'homme sportif en plein effort, ne parait pas sa-
tisfaisante sur le plan scientifique et pratique,
d'autant plus que certains dlements (enjeu de la
lutte, ambiance, action psychique de l'entraine-
ment) ne peuvent etre ötudiös dans le seul labo-
ratoire.

De nombreux travaux ont tentd d'dtablir une
liste des produits « dopant » ; des enquetes ont itd
men6es, permettant des classifications vari6es.

Le nombre et la variitd de ces produits, malgr6
leur nocivitd fr6quente, hors des doses thdrapeu-
tiques, ddmontrent l€ur « inefficacitd »; quant au
rendement sportif, un seul point commun: « la
mode ». Tous les ans, certains produits rdput€s ef-
ficaces sont abandonnds au profit du nouveau
mddicament « miracle ».

La strychnine a 6t€ ddtrönie par les amph€ta-
mines, la digitaline par les cardio-toniques et sti-
mulants respiratoires nouveaux.

Ceci justifie la proposition de la crdation d'une
commission internationale d'experts, chargds de
tenir ä jour la liste des produits utilis€s (diffusds
auprös des mddecins et des pharmaciens).
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