Prof. Dr. Manfred Steinbach:

Trainingskontrollen bald

Der Leistungssport in der Bundes-
republik hat nur dann eine Chance,
weiterhin in der Gunst einer sport-
begeisterten Offentlichkeit zu ver-
bleiben, wenn er mit dem Doping-
problem fertig wird. Trotz der
Schwierigkeiten, alle anabolischen
Substanzen, um die es schwer-
punktméaBig geht, chemisch-ana-
lytischzu beherrschen, und die Trai-
ningskontrollen tberzeugend ein-
zusetzen, ist die Aufgabe zunéachst
durch einen Faktor etwas leichter
geworden. Durch die politischen
Wandlungen unserer Tage brechen
zur Zeit jene Sportorganisationen
zusammen, denen systematisch die
Anwendung von Dopingsubstan-
zen, also wesentlich mehr als de-
ren Duldung nachgesagt wird. Die
Ausreiseanalyse bei im Ausland
startenden Athleten ist oder war
die makabre Etikette solcher Pra-
Xis.

Der DLV - damit ist der Verband als
solcher gemeint - hat niemals eine
solche Politik vertreten, es ware
diesin unserer offenen Gesellschaft
nie mdglich gewesen. Natrlich gibt
es immer wieder einmal Gerlichte
Uber die Involvierung einzelner
Funktionstréager und Trainer - auch
von enttduschter oder geltungs-
stichtiger Seite, aber solange nicht
RoB und Reiter genannt sind, blei-
ben es Gerlichte, die zu keiner
Konsequenz nétigen. Umgekehrt,
wer in unseren Reihen dopt oder
wissentlich Augen zudrickt, ist
nicht haltbar.

Es wird auf allgemeiner Einschat-
zung immer wieder vorgetragen,
daB die Mehrzahl der Spitzenlei-
stungen einschlagiger Disziplinen
in den letzten Jahren auf Doping
zurlickgeht, daB ,,50 % gedopt
waren® und ahnliches.

Der Fall Johnson und andere zei-
gen, daB es im Spitzenlager Do-
ping gibt, vielleicht gar nicht knapp.
Aberkeinerkenntdas Ausmas, viele
glauben etwas Genaues zu wissen,
tragen kasuistische Eindriicke
zusammen und niemand weiB das
Leistungsniveau zu beziffern, das
noch ohne - und erst mit Doping zu
erreichen ist. L4Bt man gelegentli-
che Bekenntnisse einzelner Sport-
lerauBeracht - die neuerdings auch
rickwirkend zu ahnden sind - und
stelltder Presse verkaufte Anschul-
digungen zunéchst einmal als noch
unbewiesen zuriick, so ist es auch
fur die eigenen Reihen miiBig, tber
Zahl oder gar Namen flir zurticklie-

gende Jahre zu spekulieren. Solan-
ge nicht das Gegenteil greifbar auf
dem Tisch liegt, beteilige ich mich
nichtan Verdéachtigungen und habe
genug AnlaB, vom ordentlichen
Verhalten unserer Sportler auszu-
gehen.

Dumpfe und leichtfertige Verdéch-
tigungen und Beziehungssetzun-
gen aus dem Nebel der Anonymitat
heraus reichen nicht, um einen
Verband zum Handeln zu veranlas-
sen. RoB und Reiter missen ge-
nannt werden. So lange dies nicht
geschieht, steht der Verband vor
seinen Athleten. Zum Teil ist es ja
schon so, daB eine gute Leistung
anstandiger Athleten sofort in den
Verdacht des Dopings gebracht
wird. Um dem vorzugreifen, haben
u.a. die Zehnkédmpfer und Hoch-
springer schon vor geraumer Zeit
freiwillige Trainingskontrollen an-
geboten.

Das neue Prasidium des DLV hat
seine Arbeit beinahe zeitgleich mit
den Trainingskontrollen aufgenom-
men, die vom DSB im Zuge eines
ersten Pilotversuches vorgenom-
men werden. Mit Genugtuung ver-
zeichnen wir, daB séamtliche Pilot-
proben, also auch der sechs betei-
ligten Leichtathletik-Disziplinen,
negativ waren. Immerhin sind dar-
unter mit dem KugelstoB Méanner

fir alle Disziplinen!

und Speerwurf Frauen zwei stets
gern verdachtigte Disziplinen.

In Kiirze wird diese Trainingskon-
trolle auf alle Disziplinen ausge-
dehnt. Sollte dies im Gefolge die-
ser MaBnahme eine internationale
Niveausenkung spezieller Diszipli-
nen ergeben, dann werden wir nicht
zbgern, unsere Richtwerte und
Qualifikationsleistungen sofort und
unburokratisch anzupassen. Es gibt
zumindest Indizien flir einzelne
Niveausenkungen. Der DLV wird
alle Méglichkeiten wahrnehmen,
gegenseitige Dopingkontrollen
durchzufuhren, entsprechende
Vereinbarungen mit dem DDR-
Verband sind vorgesehen und
werden der Vertrauensbildung die-
nen.

Der DLV wird dafiir sorgen, daB
Elternihre Kinder unbesorgt Leicht-
athletik betreiben und auch Spit-
zenleistungen erbringen lassen
kénnen. Die Erfolge unserer Athle-
ten in Varazdin bei den Européi-
schen Juniorenmeisterschaften im
Vorjahr und jetzt in Glasgow bei
den Europameisterschaften in der
Halle zeigen, daB es durchaus loh-
nend ist, zu trainieren und auch
ohne Doping erfolgreich zu sein.
Aus dem Selbstverstandnis der
DLV-Fihrung ware ein Leistungs-
sport, der nur oder vorwiegend mit

Doping betrieben werden miBte,
nicht mehr attraktiv, nicht hinnehm-
bar.

Der Preis fir diese Art Ethik ist
hoch, muB doch neben der Lei-
stungsforderung ein teures und
aufwendiges Kontrollwerk aufge-
baut werden. Dies ist gleichwohl
gerechtfertigt, solange Leistung
und Leistungssport in der Offent-
lichkeit einen so hohen Stellenwert
haben, wie dies der Fall ist. Auch
sportliche Hochstleistung ist ein
Faktor der Kultur im Ausgang un-
seres Jahrhunderts.



