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Praambel

Die im Deutschen Sportbund zusammengeschlossenen Turn- und Sportverbénde verpflich-
ten sich, geméaB §§2, 3, 4 und 7 der Satzung des DSB die Verwendung von Doping-
Substanzen im Sport zu verbieten und das Doping mit allen ihnen zu Gebote stehenden
Mitteln zu bekampien. Mit diesem Ziel beschlieen die Mitgliedsorganisationen des DSB
diese Rahmen-Richtlinien als gemeinschaftliche Crientierung zur Bekampfung des Dopings
im Bereich des Deutschen Sportbundes; weitergehende Bestimmungen internationaler
Sportorganisationen werden hierdurch nicht berihrt.

Erster Abschnitt
Dopingverbot

§1
Geltungsbereich des Verbots
1. Fir Sportier/innen der Mitgliedsorganisationen des Deutschen Sportbundes und deren

Hilfspersonen gelten diese Rahmen-Richtlinien innerhalb und auflerhalb des Deutschen
Sportbundes.

2. Fur Sportler/innen oder Hilfspersonen, die nicht den Mitgliedsorganisationen des DSB

angehdren, gelten diese Rahmen-Richtlinien nur innerhalb des Gesamthereichs des
Deutschen Spertbundes.

3. Die zusténdige Mitgliedsorganisation cder die von inr bestimmten Stelien missen die

Sporler/innen oder Hilfspersonen Uber die Doping-Richtlinien unterrichten.

Sie verpflichten sich, keinen Sportler/keine Sportlerin zu Wettkampfen zu melden oder
zuzulassen, der/die die sich aus diesen Rahmen-Richtlinien ergebenden Pflichten nicht
anerkannt und die in Anlage 4 zu den Rahmen-Richtlinien aufgefihrte Bescheinigung
nach Auvfforderung nicht unterzeichnet hat.

§2
Begriffsbestimmungen
1. Doping ist der Versuch der Leistungssteigerung durch die Anwendung (Einnahme,

Injektion oder Verabreichung) von Substanzen der verbotenen Wirkstoffgruppen oder
durch die Anwendung verbotener Methaden (z.8. Blutdoping).

2. Die Liste der verbotenen Wirkstoffgruppen umfaft 2.B. Stimutantien, Narkotika, anabole

Substanzen, Diuretika, Peptidhormone und Verbindungen, die chemisch, pharmakolo-
gisch oder von der angestrebten Wirkung her verwandt sind.

3. Sportartspezifisch kénnen weitere Substanzen und Wirkstotfgruppen, z.B. Alkohol,

Sedativa, Psychopharmaka, Beta-Blocker unter den Doping-Substanzen aufgefiihrt
werden.

4. Sportier/innen konnen sich dann nicht auf Unklarheit berufen, wenn die Anwendung der

Medikamente chne drztliche Verschreibung aufgrund medizinischer Indikation erfolgt ist.

Das gieiche gilt fir Medikamente. die nicht gem. § ¢ Abs. § Satz 2 angegeben worden
sind,

5. Die Dopingdefinition der Medizinischen Kommission des 10C fur die XIV, Winterspielein
Lillehammer 1994 vom 17. 3. 1993" einschlieBlich der Beispiele und Erlauterungen
(Anlage 1) ist Bestandteil dieser Rahmen-Richtlinien. Sie ist von den Spitzenverbanden
rum Bestandtei! ihrer Wettkampibestimmungen zu machen.

§3

Verbot der Anwendung vor und wéhrend des Weltkamples

Die Anwendung der Substanzen und Methoden gem. § 2 ist vor und wahrend des Wettkamp-
fes verboten und wird durch Wettkampfkontrollen i.5.d. § 7 uberpruft.

§ 4
Verbot der Anwendung aulerhalt: des Wettkamples

Die Anwendung von (Schieifen-Diuretika, anabolen Substanzen, Peptidnormonen und
verwandten Verbindungen 1.5.d. § 2 ist auch auBerhalb des Wettkampfes verboten und wird
2usitzlich durch Trainingskontroilen i.5.d. § 7 uberpruft.

§5

Umsetzung des Verbots der Anwendung durch die Mitgliedsorganisationen

1. Die-Mitgliedsorganisationen des Deutschen Sportbundes erfassen fur ihren Bereich die
erforderlichen Bestimmungen Uber Zustandigkeiten und Vertahren in Fallen des vollen-
deten und versuchten Dopings sowie der vollendeten und versuchien Verweigerung.
Vereitelung oder Manipulation von Ocpingkentrollen. Der Deutsche Sportbund gibt
Empteniungen fur die Verhangung von Zulassungssperren (Anlage 2.

2. Der Deutsche Sportbund und seine Mitgliedsorganisationen nehmen in Argeits- ocer
Dienstvertrage vor Personen, die Sportlar/innen betreuen, Bestimmungen fur den Fait
eings Verstofes gegen das Doping-Verbot sowie eine Verpfiichtung zur Unterstiitzung
von Dopingkontrollen auf. FUr die Mafiregein gibt der Deutsche Sportbund eine Empfeh-
lung {Aniage 3).

§6

Anwendung aus medizinischen Grinden

1. Auch aus medizinischen Grinden diifen die unter §2 Abs.2 genanmten Doping-
Substanzen von Sportler/innen nicht eingenommen werden, sofern sie noch im Wett-
kampf stehen. Ausgenommen sind Lokalandsthetika bei Verletzungen. Der Arzt/die
Arztin hat die Anwendung der Wettkampflgitung unverzdglich mitzuteilen.

2. Firdie Anwendung von anabolen Hormonen bei Sportler/innen besteht keine indikation
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Zweiter Abschnitt
Dopingkontrollen

§7
Kreis der Veranstaltungen
1. Die zustéindigen Mitgliedsorganisationen regeln gem. den Rahmen-Richtlinien und den
Bestimmungen der internationalen Sportorganisationen die Durchfiihrung der Doping-
kontrollen innerhalb undg auBerhalb der Wettkampfe, wobei hinsichtlich der Wettkdmpfe

insbesondere Deutsche Meisterschaften, Landerkampfe sowie nationale und internatio-
nate Veranstaitungen einbezogen sein scilen.

2. Die Wetikamptordnungen und Ausschreibungen von Veranstaltungen haben sicherzu-
stellen, daf Sportler/innen nicht teilnahmeberechtigt sind und nicht fir internationate
Veranstaltungen gemeldet werden, die eine Dopingkontrolle verweigert oder schuldhaft
vergitelt oder manipuliert haben.

§8
Ant der Dopingkontrollen

Dopingkontrollen bestehen in der Entnabme von Ausscheidungsprodukten der Sportler/
innen.

§¢9

Duldungs- und informationspfiicht

1. Sporiler/innen und Hilfspersonen haben gie Vornahme der Dopingkontrolle zu dulden.
Medikamente, die in den letzten 48 Stunden vor Durchfiihrung der Kontrolle eingenom-
men worden sind, sind von dem/der Sportler/in im Protokoll Uber die Durchiihrung der
Dopingkontrolle anzugeben.

2, Dis Verweigerung oder schuidhafte Vereiteiung der Dopingkontrollen oder die pharma-
kologischa, chemische oder physikalische Maniputation der zu Uberpriifenden Urin-
probe oder Dopingkontrolle werden behandelt, als wenn der Tatbestand des Dopings
erfUllt ware.

§ 10
Zustandigkeit fir Dopingkontrollen
Die Dopingkontroilen obliegen der Mitgliedsorganisation oder einer von ihr bestimmten
zustandigen Stells.

§ 11

Untersuchungssteilen

Die Untersuchungsstelien sind das Institut fir Biochemie in Koin, das Institut far Doping-
analytik und Sportbiochemie in Kreischa und alte I0C-akkreditierten Labors.
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§12
Kreis der zu kontrollierenden Sportier/innen

Nach § 8 werden kontrolliert

a) bei Einzelwettbewerben und bei Wettbewerben zwischen Mannschaften mit zwei Spon-
lernfinnen die Sportier/innen, welche die ersten drei Platze erreicht haben, sowie weltere
drei durch Los ermittelte Spontier/innen;

b) bei Wettbewerben zwischen Mannschaften mit mehr als zwei Sportlem/inne_n je zwgi
Sportlersinnen der drei erstplazierten Mannschften sowie drei weitere Sportierfinnen, die
durch das Los ermittelt werden;

c) bei Wettbewerben zwischen zwei Mannschaften je drei durch das Los ermitielte Sport-
ler/innen der beiden Mannschaften;

d) die Sportier/innen, bei denen Dopingverdacht besteM;
e} Sportler/innen auflerhaib des Wettkamptes.

§13
Durchfihrung der Dopingkontrollen

Die Sportler/innen, bei denen Kontrollen nach § 8 gurchgefuhnt werden, haben unter Aufsicht
einer von der zustandigen Mitgliedsorganisation beauftragten Person unmittelbar nach dem
wettkampf und ggf. auBlerhalb des Wettkampfes Urin abzugeben. Sportler/nnen, die
angeben, keinen Urin lassen zu kdnnen, sind unter Aufsicht zu ha'ten, bis Urin gelietert wird.
Jeds Urinprobe ist in zwef Fldschchen (A- und B-Probe) zu fullen. Die Flaschchen werden
beschriftet und versiegeit.

Die Wilrde der Sportier/innen ist zu wahren.

§ 14
Untersuchung

1. Die zustandige Stelie ibersendet die Urinproben - A- und B-Probe - (§ 13) unverziglich
der Untersuchungsstelle.

2. Die Untersuchungsstelle priift, ob die A-Probe einen vertotenen Wirkstoff enthalt und
tellt der zustandigen Stelle (§ 10) das Ergebnis mit. Bei Trainingskontrollen im Rahmien
des Doping-Kontroil-Systems des Deutschen Sportbundes leitet diese das Ergebnis an
die zustandige Mitgliedsorganisation weiter.

3. Die Mitgiiedsorganisation teilt dem Sportler/der Sportlerin ein positives Analyseergebnis
der A-Probe mit. Der/die Sportler/in kann innerhalb von zehn Tagen nach Empfang der
Mitteilung eines positiven Analyseergebnisses eine Untersuchung der B-Probe bei der
gleichen oder auf seine/ihre Kosten einer anderen Untersuchungssteile .5.d.§11inder
Bundesrepublik Deutschland oder in Europa {letzteres bis zur Wiederanerkennung des
Instituts in Kreischa) verlangen. Solite das Analyseergebnis der B-Probe negativ sein,
sind dem Sportler/der Sportlerin die Kosten zu erstatten. Bei Nichteinhaltung der Frist gilt
das Ergebnis der A-Probe als anerkannt.
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§15
Kosten

Die Kostenregelung der Dopingkontrollen erfoigt durch die zustandige Mitgliedsorganisa-
tion.

Dritter Abschnitt
Verfahren

§16
Einleitung des Verfahrens

1. Istauf Grund eines Untersuchungsergebnisses (§ 14 Abs. 2 und 3) oder auf andere Weise
die Anwendung eines verbotenen Wirkstoffes oder einer verbotensn Methode festge-
stellt, so hat die zustangige Mitgliedscorganisation bei der Verbandsinstanz, die iber Zu-
lassungssperren oder Mafiregeln entscheidet, ein Verfahren einzuleiten. Die gemein-
same Anti-Doping-Kommission des Deutschen Sportbundes und des Nationalen Olym-
pischen Komitees flir Deutschiand ist von der Verfahrenseinleitung und von dem Ergeb-
nis des Verfahrens jeweils unverziglich zu unterrichten. im Rahmen dieses Verfahrens
sind rechtsstaatliche Grundsatze zu beachlen; insbesondere ist dem/der Sportier/in
rechtliches Gehdr zu gewdhren.

2. Im Falle der Verweigerung oder schuidghafien Vereitelung der Dopingkontrolle oder der
pharmakologischen, chemischen oder physikatischen Manipulation der Urinprobe oder
Dopingkonirolle (§ 9 Abs. 2} ist entsprechend zu verfahren.

§17
Verdffentlichung von Entscheidungen

Entscheidungen, durch gdie Zulassungssperren oder Maflregeln verhangt werden, werden
von der zustandigen Mitgliedsorganisation veraffentlicht.

§18
Anerkennung der Entscheidungen anderer Mitgliedsorganisationen

Zulassungssperren und Mafregeln wegen Verstofles gegen das Dopingverbot warden
hinsichtlich der Riickfallvoraussetzungen, der Wettkampfsperre und des Ausschlusses von
der Teinahme an Veranstaltungen von allen Mitgliedsorganisationen flr ihren Bereich
anarkannt,
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Vierter Abschnitt
SchluBvorschriften

§19
Durchfihrung der Rahmen-Richtilinien
Die Mitgliedsorganisationen des Deutschen Sportbundes sind fur die Einhaltung diesgr
Rahmen-Richtlinien verantwortlich. Sowsit ihre Bestimmungen nicht ohne weiteres auch im

Sereich ihrer Unterorganisationen und Gliederungen gelten, wirken sie besonders darauf
hin, daf im Sinne dieser Rahmen-Richtlinien verfahren wird.

§20
Anderung der Rahmen-Richtlinien

Diese Rahmen-Richtlinien kénnen vorm Bundestag und vom Hauptausschuf des Deutschen
Sportbunges geandert werden.

Anlage 1

Dopingdefinition der Medizinischen Kommission des foc
fiir die XIV. Winterspiele in Lillehammer 1994 — 17. Mdrz 1993

Liste der verbotenen Wirkstoffgruppen und Methoden
I. Verbotene Wirkstoffgruppen

A. Stimulantien

. Narkotika

. Anabole Wirkstoffe

. Diuretika

Peptidhormone ung Analoge

Mmoo

il. Verbotene Methoden

A. Blutdoping
B. Pharmakclogische, chemische und physikalische Manipulation

Wirkstoffgruppen
zugelassen nur mit gewissen Einschrankungen

. Alkohol

. Marihuana

. Lokalanaestetika

. Kortikosteroida
Beta-Blocker

mooOom»
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Anmerkung: .

Gemdl der Dopingdefinition der Medizinischen Kommission des 1OC ist Doping der
Gebfauch von Substanzen, die zu den verbotenen pharmakologischen Wirkstotigruppen
gehdren, und die Anwendung unzuldssiger Methoden, wie das Blutdoping.

Der ngriff .,urld verwandte Verbindungen” beschreibt Substanzen, die durch ihre pharma-
konglsche Wirkung und/oder chemische Struktur zu der verbotenen Substanzenklasse
gehdren,

Diesg Art der Definition hat cen Vorteil, dall neue pharmakologische Wirkstoffe, die zum Teil
spe;lell fir Dopirgzwecke synthetisiert sein mégen, automatisch wegen ihrer Zugehdrigkeit
Zu einer verbotenen Wirkstoffgruppe verboten sind. Um das Dopingverbot zu verdeutlichen,
werder_1 Beispiele flir verboterie Wirkstoffe aufgezahit, Verwendet werden die .Internationa-
len Freinamen” (INN}, die die Wellgesundheitsorganisation registriert. Diese Autzahlung ist
nicht als eine vol'sténdige, abgeschlossene Liste aller Substanzen aufzutassen.

Substanzen aus den verbotanen WirkstoHgruppen dirfen unter keinen Umstanden an im
Wettkqmpl’ befindiiche Athietenvinnen verabreicht werden, es sai denn, die Medizinische
Kammission des IOC hat ihre Verwendung ausdrucklich erlaubt,

Wenn Substanzen aus den verbotenen Wirkstofgruppen bei einer Dopingkontrolie analy-
hsch nachgewigsen werden, wirg die Medizinische Kommission des 10C entsprechend den
Dopingkontrotiregeln des IOC vorgehen, In diesem Zusammenhang sei darauf hingewiesen,
daf die Gegenwart einer verbotenen Substanz oder ihres Metaboliten einen Verstod gegen
die Dopingregeln darstellt, unabhingig von der Applikationsart.

I. Verbotene WirkstoHfgruppen

Beispiele und Erlduterungen zu den verbotenen Wirkstoffgruppen
A, Stimulantien, zum Beispiel:

Amfepramon Fenproporex
Amfataminil Furfengrex
Aminep':}n Koffein'
Amiphenazol Kokain
Amphetamin Mefenorex
Benzphetamin Mesocarb

Cathin
Chlorphentermin

Metharmphetamin
Methoxyphenamin

Clobenzorex Methylephedrin
Clorprenalin Methylphenidat
Cropropamid** Morazon
Crotethamid** Nikethamid
Dimetamfetamin Pemolin
Epbhedrin Pentetrazol
Etafedrin Phendimetrazin
Etamivan Phenmetrazin

Etitamietamin
Fencamtamin
Fenetyltin

Phentermin

Phenyipropanolamin

Pipragol

Prolintan Pyrovaleron
Propylhexednn Strychnin

und verwandte Verbindungen.

* Ein positiver Dopingfall mit Koffein liegt vor, wenn die Koffeinkonzentration im Urin
12 Mikrogramm/m| libersteigt.
“* Bestandteile von Micoren.

Unter der Wirkstoffgruppe ,Stimulantien” tinden sich verschiedene pharrmakologische
Substanzen, die die Autmerksamkeit erhShen, und in der Lage sind, die Leistungsbereit-
schaft, aber auch die Aggressivitat zu steigern. Die Anwendung digser Substanzen kann
auch zu einer Verringerung der Selbstkontrolie tihren, wodurch in einigen Sportarten eine
Geféhrdung anderer Wettkampfteilnehmer erfolgen kann.

Amphetamin und die verwandten Verbindungen sind bekannt dafur, dafl sie Probleme im
Sport hervorrufen. Einige Todesfalle sind unter den Bedingungen der maximalen korperli-
chen Anstrengung vorgekommen, auch wenn nur normale” pharmakologische Dosen
verabreicht wurden. E£s gibt keine medizinische Rechtfertigung fur die Anwendung von
Amphetaminen 1m Sport.

Zu der Gruppe der Stimulantien gehdren auch die sympathomimetischen Amine, zu denen
Ephedrin zdhlt. In hohen Dosen kann diese Verbindung auf die Psyche stimulierend wirken
und den Kreisiaut anregen. Nicht erwunschte Effekte sind hoherer Blutgruck und Kopf-
schmerzen, erhdhter und unregelmatiger Puls, Angstgetuhle und Zittern. in geringen Dosen
sind Ephedrin, Pseudoephedrin, Norephedrin und Norpseudoephedrin haufig in Mitteln
gegen Erkaltungskrankheiten und gegen Heutieber enthalten, die in Apatheken und anderen
Geschaten z.7. ohne drztliches Rezept erstanden werden konnen,

Daher sollte kein Medikament, das zur Behandlung von Erkaltungskrankheiten, Fieber oder
Allergien gekauft wurde, kritiklos verwendet werden. Ein Arzt oder ein Apotheker sollte
Uberpriiten, ob das Medikament einen verbotenen Wirkstoff enthalt.

Zur Frage der Verwendung von B2-Agonisten

Die Auswahl der Medikamente fur die Behandlung von Asthma und Erkrankungen der
Atemwege hat viele Probleme auigeworfen. Noch vor einigen Jahren wurden Eghedrin und
seine nahen verwandten Verbindungen fast ausnahmslos angewendet. Sie unteriegen aber
dem Dopingverbot, da sie zu der Gruppe der . sympathomimetischen Amineg” gehdren und
somit als Stimutantien zu betrachten sind.

Nur die folgenden [J2-Agonisten sind zur Inhalation eriaubt:
Salbutamol
Terbutalin.

Jeder Mannschaftsarzt, der diese $2-Agonisten einem Athleten zur Inhalation verschreiben
will, mufl der Medizimischen Kommission des 1QC etn schriftliches Atlest vorlegen.

B. Narkotika, zum Beispiel:

Alphaprodin Dextromoramid
Anileridin Dextropropoxyphen
Buprenorphin. Oiamorphin (Hergin)
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Dihydrocodein Morphin

Dipipanon Naibuphin
Ethoheptazin Pentazocin
Ethytmorphin . Pethidin
Levorphanol Phenazocin
Methadon E Trimeperidin

und verwandte Verbindungen.

Die Substanzen dieser Wirkstoftklasse, bestehend aus Morphin und seinen chemischen und
pharmakologischen Verwandten, wirken recht spezifisch als schmerzstillenda Mittet, auch
bei starken Schmerzen. Diese Aussage bedeutet jedoch nicht, daBl die klinisch ausnutzbaren
Wirkungen auf die Schmerzbeseitigung beschrankt sing. Viele dieser Substanzen haben
starke Nebenwirkungen, von denen vor allem die dosisabhangige Depression der Atmung
genannt sei, Weiterhin fliihrte ihre Anwendung héufig zu physischer und psychischer
Abhangigkeit.

Es gibt genlgend Anhaltspunkte, dafl die narkotisch wirkengen Schmerzmittel im Sport
mifibraucht wurcten, z.T. heute noch miflbraucht werden, so dafd die Medizinische Kommis-
sion des I0C vor Jahren schon diese Substanzen aut die Liste der Dopingmittel gesetz! hat
und dieses Verbot flir die Zeit der Qlympischen Spiele auch aufrechterhalt. Dieses Verbot ist
weiter dadurch gerechtfertigt, dall internationale Vereinbarungen den Vertrieb und die
Anwendung dieser Substanzen einschranken. Ein Verbot dieser Substanzen stebt dariiber
hinaus im Einklang mit der Emptehlungen der Weltgesundheitsorganisation bezuglich der
Bekamplung des MiBlbrauchs der Narkotika.

Daruber hinaus ist die Medizinische Kommission des I0C der Meinung, dall die Behandlung
von leichten bis mittelschweren Schmerzen wirksam durch die Verwendung von anderen
Substanzen mit analgetischen (schmerzstiienden), antiinflammatorischen (entzindungs-
hemmenden) und antipyretischen {fisbersenkenden) Wirkungen geschehen kann, Die Alter-
nativen, die mit Erfolg fir die Behandlung von Sportverletzungen angewendet wurden,
bestehen in der Verwendung von Anthranilsdurederivaten wie Mefeninsdure, Floctalenin,
Glafenin, etc. una von Derivaten der Phenylalkylsauren wie Diclofenac, Ibuprofen, Ketopro-
fen, Naproxen etc. und Verbindungen wie Indomethazin und Sulindac.

Die Medizinische Kommission des 1OC erinnert die Athleten/innen und die Mannschafts-
arzte/innen daran, daf Aspirin und die neueren Aspirinderivate wie Diflunisa! nicht verboten
sind. Beachtung sollte jedoch der Tatsache geschenkt werden, dal Aspirin haufig in
Verbindung mit verbotenen Substanzen wie Codein zu finden ist. Mit Vorsicht soilten auch
aile Mittel gegen Husten- und Erkaltungskrankheiten betrachtet werden, ga sie oft Wirkstoffe
der verbotenen Wirkstotigruppen enthatten.

Anmerkung:

Dextromethorphan und Pholcodin sind nicht verboten und kdnnen ais Hustenmittel einge-
setzt werden. Diphenoxylate ist ebenfalls erlaubt. Codein ist bei medizinischer Indikation
erlaubt.

C. Anabole Wirkstoffe
1. Androgen Anabole Steroide, zum Beispiel:

Bolasteron Clostebol
Baoldenon Dehydrochlormethyltestosteron

10

Fluoxymesteron Norethandrcion
Mesterolon Oxandrolon

Metandienon Oxymesteron
Metenclon Oxymetholon
Methyltestostercn Stanozolol
Nandrolon Testosteron®

und verwandte Verbindungen.

© Als Verstof gegen die Dopingregeln gilt ein Verhaltnis Testosteron zu Epitestosteron
von hoher ais 6 zu 1im Urin eines Athieten/giner Athletin, solange kein Beweis vorhegt,
daf diesem Verhdltnis eine physiciogische oder pathologische Ursache zugrunde
liegt.

. Andere anabote Substanzen, 2.8B.

Beta-2-Agonisten, z.B. Clenbuterc!

Die Substanzklasse der androgen anabolen Sterowde umfaft Verbindungen. die struktur-
ell und von der Wirksamkeit her mit dem manniichen Keimdrusenhormon Testosteraon.
das ebenlails ais Dopingmittel gilt, vergisichbar sind. Die androgen anabolen Steroide
wurden und werglen im Sport milbraucht, nicht gham um die Muskeimasse und die
Muskelkraft in Verbindung mit einer gesteigerten Nahrungsaufnahme zu erhohen, son-
derm auch in geringen Dosen bei ngrmaler Nahrungsaufnahme, um die Wettkamplbereit-
schafl zu steigern {psychogene Wirkung der androgenen Stercide}.

Die Anwendung von Anabolika kann bei Heranwachsenden, deren Langerwachstum
noch nicht abgeschiossen ist, zu einer Beendigung des Wachstums fbren. thre Anwen-
dung kann weiterhin psychische Vergnderungen verursachen, Leberschadigungen her-
vorrufen sowie die Zusammensetzung der Blutfetie und das kargic-vaskutare System
nachteilig beeinflussen. Bel Mannern kann ihr Gebrauch zu einer Recuzierung das
Hodenvolumens futwen und die Samenpreduktion verringern. Ber Fraven funst itve
Anwendung zur Maskulinisierung, Akne, Bartwuchs und Unterdrickung der normalen
Funktion der Eierstdcke und der Menstruation.

Qbwohi der Miibrauch von androgen anabolen Steroiden durch vermehrte Dopingkon-
trollen zuruckgegangen ist, befurchiet die Medizinische Kommission des !0C. daB
Athleten/innen versuchen, die Regein zu unterlaufen, indem sie Testosteron. Testoste-
ronvorlauter und Epitestosteron applizieren. Daher emptiehlt die Medizinische Kommis-
sion, drzthiche Untersuchungen, die endokrinologische Tests und Langzeituntersuchun-
gen beinhalten, um dig Moglichkeiten einer Applikation von Testosteron oder anderen
endogenen Steroiden auszuschliefien.

Um bei dieser Uberprifung zu helfen, sollen die 10C akkreditierten Laboratorien jeden
Fall an die zustandige Institution benchten, der die folgenden Kriterien erfuiit:

A Negaliv, wenn das Verhaltrus Testosteron zu Epitestosteron (T/E) kleiner 2 5 6 .51, oder
8. T/E grofler als &, aber nicht grofier ais 10

C. T/E grofier als 1Q.
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Im Fali von B. empfiehlt die Medizinische Kommission des 10C die Durchiihrung weiterer
Untersuchungen, bevor das Ergebnis als positiv oder negativ angesehen wird. Diese
Untersuchungen kénnen sein:

- Uberpritung vorhergehender Proben (von Wettkampt- und Trainingskentrallen)
- endokrinologische Untersuchungen

- unangekundigte Dopingkontrollen (ber mehrere Monate.

D. Diuretika, zum Beispiel:

Acetazalamid Diclofenamid
Amilorid ' Ethacrynsaure
Bendroflumethiazid Furosemid -
Benzthiazide Hydrochlorothiazid
Bumetanid Mersalyl

Canrenon Spironoiacton
Chlormerodrnin Triamteren
Chiortalidon

und verwandte Verbindungen.

Bei einer strengen Indikationsstellung ist die Anwendung von Diuretika in der medizinischen
Klinik und in der medizinischen Praxis von groBem Nutzen, beispielsweise bet Wasseran-
sammiungen in Geweben und bei Bluthochdruck. Diese Indikationssteliungen sind jedoch
im Leistungssport nicht gegeben

Diuretika werden im Sport aus zwei Grinden milbraucht:

1. Umschnell an Gewicht zu verlieren. Das geschiehtin erster Linie in den Kamptsportarten
mit Gewichtsklassen.

2. Um positive Ergebnisse bei der Dopingkontrolle zu vermeiden. Hierbei wird eine Verrin-
gerung der Urinkonzentration von Dopingmitteln angestrebt, so dafl die Nachweisgrenze
der Analyseverfahren unterschritten wird.

Der Mibrauch von Diuretika kann groe gesundheitliche Schaden verursachen.

Der Versuch, das Gewicht'kunstiich zu verringern, um in einer niedrigeren Gewichtsklasse
starten zu kdnnen, stellt ebenso wie der Versuch, die Konzentrationen eventueller Doping-
mittel im Urin zu erniedrigen, eindeutiq eine Manipulation dar, die aus ethischen Grinden
nicht akzeptiert werden kann. Daher hat die Medizinische Kommission des 1QC beschlos-
sen, die Divretika in die Liste der verbotenen Substanzkiassen aufzunehmen.

E. Peptidhormone und Analoge, zum Beispiel:

Choriongonadotropin (HCG = Human Chorionic Gonadotropin): Es ist wohlbekannt, dafi die
Gabe von Choriengonadotropin (HCG} und Substanzen mit dhnlicher Wirkung bei Mannern
zu einer erhdhten Produktion von endogenen androgenen Steroiden fihrt. Deswegen ist die
Gabe von HCG mit einer Gabe von Testosteron gleichzusetzen.

Agrenocorticotropes Hormon (ACTH = Corticotrophin}: Adrenocorticotropes Hormon
(ACTH) ist in einigen Sportarten miBbraucht worden, um die Blutspiegel von endogenen
Kortikasteroiden zu erndhen und den damit verbundenen euphorischen Effekt auszunutzen.
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Die Applikaticn von ACTH wird als aquivalent zu einer oralen oder intravenossn Applikation
von Kortikosteroiden betrachtet (vgl. Il D)

wachstumshormon (HGH = Human Growth Hormone, Somatotroping: Der M:ibrauch von
Somatotropin im Sport wird als unethisch und aufgrund verschiedener nachieniger Effekte
als gefahriich angesehen, wie zum Beispiel allergische Reaktionen, diabetagene Wirkungen
und, in hohen Dosen angewendet, Akromegalie.

Die Medizinische Kemmission des 10G verbietet auflerdem alie entsprechencen Releasing
Faktoren (Hypothalamus-Hormone) der 0.g. Substanzen.

Erythropaietin (EPQ): Erythropoietin ist ein Glykoprotein, das in der Niere gebidet wird und
die Synthesegeschwindigkeit der roten BlutkGrperchen regelt.

Il. Verbotene Methoden
A. Blutdoping

Unter Bluttransfusion versteht man die intravendse Verabreichung von roten Blutzellen oder
Blutpraparaten, die rote Blutzelien enthalten. Diese Produkie konnen von Blut stammen, das
von der gleichen oder von einer anderen Person stammt {autoioge bzw. heterologe Blut-
transfusion). Die Ubliche Indikation fur die Ubertragung von roten Blutkarperchen sind
starker Blutverlust und Blutarmut (Anamie).

Unter Blutdoping verstent man die Verabreichung von Vollblul oder von Zuberenungen. die
rote Blutkorperchen enthalten, wenn Keine medizinische indikation tur eine solche Behand-
lung vorliegt. Dieser Prozedur kann die Abnahme einer bestimmien Blutmenge vorhergehen,
so daf der Athlet/die Athletin in einem Zustand retativer Blutarmut traimeit. Diese Mafinah-
men stehen nicht im Einklang mit der medizinischen Ethik und der Ethik ges Sponts. Sie
beinhalten Risiken wie allergische Reaktionen und akute hdmolytische Reaxtionen mil
Nierenschadigungen, wenn falsch gekennzeichnetes Blut verwendet wird. Ferner konnen
Nebenwirkungen auftreten wie Fieber, Gelbsucht, Infektionen (Virushepatitis und AIDS)
sowie Ubarlastungen des Herz-Kreislauf-Systems und metabolischer Schock.

Aus diesen Grunden verbietet die Medizinische Kommission des 1QC das Biutdoping.

Oie Medizinische Kommission des !0C verbietet die Anwendung von Erythropoietin
(verg!. Abschnitt [. Verbotene Wirkstottgruppen, £. Peptidhormone und Analoge).

B. Pharmakologische, chemische und physikalische Manipulaticnen
einer Urinprobe

Die Medizinische Kommission des |QC verbietet die Verwendung von Substanzen und
Methoden, die die Unversehriheit und die Rechisgditigkeit von Urinproben beeinflussen,
z B. Katheterisierung, Urinaustausch, VerdGnnen von Urin, Unterdrickung der renalen
Elimination, z.B. durch Probenecid und verwandte Vertindungen, und die Acphikation ven
Epitestostercn’.

* Wenn eine Epitestosteronkonzentration hdher als 150 ng/ml Urin gemesser. wrd, mufi das
Labor den zustandigen Verband oder die zustandige Behdrde unterrichten. Die Medizini-
sche Kommision des 10C empfiehit die Durchfihrung weiterer Untersucrhungen eines
soichen Athleten/einer solchen Athletin.
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lll. Wirkstoffgruppen, zugelassen nur mit gewissen Einschrénkungen

A, Alkchol

Der Genul von Alkohot ist nicht verboten. Jedoch konnen in ginigen Sportarten Alkoholkon-
trollen (Blutalkohol oder Alkohol in der Atemluft) aufgrund des Verlangens der Internationalen
Fachverbande durchgefGhrt werden.

B. Marihuana

Marihuana gilt nicht als Dopingmittel, jedoch konnen auf Verlangen eines Internationalen
Spertverbandes Marihuanakontrollen durchgefihrt werden.

C. Lokalandsthetika

Injeklionen von Lokalandsthetika sind unter den Voraussetzungen gestattet, dafl
a) Procain, Xylocain, Carbocain, etc., aber nicht Kokain verwendet

b) nur lokale oder intraartikulare Injektiocnen verapreicht werden und

c} eine strenge arztliche indikation vorliegt.

Diagnosse, Dosis und Art der Anwendung missen der Medizinischen Kommission des 10C
schriftlich mitgeteilt werden.

D. Kortikosteroide

Die natirlich vorkommenden und die synthetischen Kortikosteroide werden hauptséchlich
ats entzundungshemmende Substanzen verwendet, die auch Schmerzen verringern. Diese
Substanzen beeinflussen die Konzentration der zirkuiierenden korpereigenen Kortikoste-
roice. Sie verursachen Euphorie und weitere Nebeneffekte, so daB ihre Anwendung mit
Ausnahme der duBerlichen in Form von Salben etc. kontrolliert werden mufl.

Seit 1975 hat die Medizinische Kammission des 1QC versucht, den Gebrauch von Kortiko-
steroiden wihrend Clympischer Spiele zu reduzigren, indem nach Applikation ein Attest des
Mannschaftsarztes verlangt wurde. Der Grund hierfir war, dali Kortikosteroide aus nicht
medizinischen Grinden oral, intramuskular und sogar intravends in ginigen Sportarien
angewendet wurden, Die Vorschrift, en Attest nach Anwendung von Kortikosteroiden
vorzulegen, soll jedoch nicht einen gerechtfertigten therapeutischen Gebrauch dieser
Verbindungen verhindern.

Die Benutzung von Kortikosterowden ist verboten auBer in Form der duBeren Anwendung
{Ohr. Auge und Haut), der inhalationstherapien {Asthma und allergische Rhinitis) und der
lokalen oder intra-artikuidren Injektionen.

Jeder Mannschaftsarzt/jede Mannschaftsarztin, der/die die Anwendung von Kortikosteroi-
den lokal oder intra-artikular vornehmen will oder zur Inhalation verschreibt, mufl diese
Behandlung schriftlich der Medizinischen Kommissicn des 10C mitteilen.
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E. Beta-Blocker, zum Beispiel.

Acebutolot Nadolol
Alprenoiol Oxprenolo!

. Atenotol Propranolo!
Labetatot Sotalol
Metoprolol

und verwandte Verbindungen.

Die Medizinische Kommission des IQC hat die therapeutischen Indikationen der 5-Blocker-
anwendung Uberprift. Es ist festzustellen, daf fir die Kontrolle des Bluthochdrucks, der
Stérungen des Herzrhythmus, der Verhinderung von Angina Pectoris und von Migraneantal-
len eine braite Palette von anderen wirksamen Medikamenten vorhanden ist. Wegen der
anhaltenden Verwendung ven [3-Blockern in einigen Sportarten, bei denen die korperiiche
Anstrengung von keiner oder geringerer Bedeutung ist, behalt sich die Medizinische
Kommission des I0C das Recht vor, in diesen Sportarten die Verwendung von 3-Blockern zu
uberprifen. Diese Uberprifung wird jedoch nicht in den Ausdauerspartarten stattfinden, Dei
denen (ber lingere Zeiten hohere Anforderungen an das Herz-Kreislauf-System und die
Energieerzeugung gestellt werden. In diesen Fallen schrinken bekanntlich 3-Blocker die
Leistungsfahigkeit ein, so dal} sich eine Kontrolle eribngt.

Anlage 2
Empfehiungen flr Zulassungssperren aufgrund der Veranstalterrechle

R! Sportlerfinnen sollen bei nachgewiesenem Doping

a) im ersten Fall mit Wettkampfsperre bis zu 12 Monaten,

b) im ersten Rickfall mit Wettkampfsperre von ginem Jahr bis zu zwei Jahren und sechs
-Monaten,

¢} im zweiten Rickfall mit Wettkampfsperre zwischen zwei Jahren und sechs Monaten
und bis aut Lebenszeit

belegt werden.

Bei der Festlegung der Wettkampisperre ist der individuelle Grad des Verschuldens
sowie die mégliche Dauer weiterer wettkamptsportlicher Tatigkeit zu perucksichtigen.

2, Hilisperscnen scilen bei nachgewiesenem Doping oder bei Mitwirkung an der Verweige-
rung, Vereitelung oder Manipuiation von Dopingkontrollen sofort mit AusschluB von der
Teilnahme an allen Wettkampfen und Verbot jeder Betdtigung im Zusammenhang mit
Wettkdmpfen belegt werden; hierbei gelten die Mindestfristen des Abs. 1}.

3. Neben den MaBnahmen a) bis ¢} ist der/die Sportler/in bzw. seine/ihre Mannschaft fur
den Wettkampt zu disqualifizieren, in odar vor dem die €innahme von Dopingmittein
nachgewiesen wurde. Fur den Falt, daB die Anwendung von verbotenen Wirkstoffen oder
verbotenen Methoden noch wahrend des Wettkampfes nachgewiesen wird, erolgt der
AusschiuBl sofort,

4, Hatder/die Sportler/in eine Dopingkontrolle auf3erhalb des Weltkamples verweigert ader
in sonstiger Weise zurechenbar vereitelt oder manipuliert, ist er/sie nach Ablaut seiner/
ihrer Zulassungssperre einer erneuten Dopiggkontrolle zu unterziehen.
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Anlage 3
Empfehlung fur Malregeln auf Grund Vertrages

1. Bestimmungen in Arbeits- und Dienstvertrager mit Personen, die Sportier/innen be-
treuen, fUr den Fall eines Versioies gegen das Dopingverbot:

a) ein Verstofl gegen das Dopingverbot und/oder das Mitwirken bet der Verweigerung,
Vereitelung oder Manipulation einer Dopingkantrolle stelit gine grobe Vertragsveriet-
zung dar; :

o} fir den Fall festgesteliter VerstdBe gem. Buchstabe a) ist jeweils eine Vertragsstrafe
bis zur Héhe des Netto-Betrages der Vergitung eines Monats zu entrichten;

¢} zumingest im Rickiali muf} der Arbeitgeber zur fnstiosen Kindigung berechtigt sein.

2. Neben den vorstehenden Mafregeln konnen Zulassungssperren nach Anlage 2) ver-
héangt werden.

Aniage 4
Bescheinigung, vorm Athietens/von der Athletin zu umterzeichnen.

Der .. -Verband (Spitzenverband) hat mich am ... durch Upergabe foigender Unterlagen

Uber die gliltigen Doping-Bestimmungen 'niormiert.

- Satzungsbestimmungen,

~  Wettkampf-/Sportordnung,

- [BSB-Rahmen-Richtinien zur Bekampiung des Dopings vom 15, Mar 1993 mit
Anlagen 1-3,

- Deping-Kentroli-System des OSB

Von den enthaltenen Bestimmungen, inshescndere

- wvon den nach Dopingversidhen auszusprecr{enden Zulassungssperren,

- von meinen Verpflichtungen, die sich aus.der Wettkampf-/Sportordnung sowie den
DSB-Rahmen-Richtlinien zur Bekampfung des Dopings ergeben, sowie

- von meinen Mitwirkungs- und Unterstutzungspflichten nach dem Doping-Kontroll-
System

habe ich Kenntnis genomrmen und bestatige mit meainer Unterschrift, dafd ich diese Regelun-

gen anerkenne und die Durchflhrung der Kontrollen bei Wettbewerben und auBerhaib des

Wettkampfes unterstitzen werde.

Athlat/in QM:nder;ahngen
Unterschrift des/der
Erz:iehungsberechtigter.
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